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BлияHI{e ЛI,IПосоMaJIЬI{ьD( kI oбьrч[IьIх lvIЬIл
нa фyнкциoI{aЛЬIIyIо aктиBIIoсTЬ aIIoI(pи}IoBЬIx
II()T()BЬI>( )l(елёЗ И xиlvIиIIeсI(иЙ сoсTaB
ПoTa ЧеЛoBeKa

Peзюlпe. Изуaенo вlluЯнue pаЗлuчI-tblJс вuОoв л|ьl!| l1а функt1uoнаt|ьную аrcmuвнoсmь u хuлtuчecкuЙ coсmсIв сеKpеmсl
аtlo|сputloвых nomoвьtх ucелёз. Иcnoльзoв(Iлuсь как oбьtч||btе мьlllсl, mаrc u cпeцuалbt|o pаlpсlбomанныe oбpазцьt,
сodеpstcаu\uе duoкcuduн u сopбeнm в лu|.toсoliальнoЙ фopл'tе. IToлуuенньtе pет)|льtпсImы пolссIlалlt, чmo пpulv|е|tенuе
вceх ucnьlmанньtх вu0oв 7|btлсl пpuвodum K cI1llJ|сенu|o Ko|tценmpацuЙ вещеcmв, Kotтlopьlе ,||oеуt|| быmь nomeнцuа/lьtlblJ'I
ucmoЧнuКon4 неnpuЯmнoeo таnахo, Hаuбoлеe выpс|ilcенI|oе dлumель|toе u docmoвеpнoе сtlu)|сеItuе ltoчевu|rьt, Kpе-аmuнul|а,
сLJ||Jу|I|сItdсI' белКа, аJ'|u|loКl|cllom u eлЮКo\ы omJiеЧсIеmся noc/lе npuIfleненIlя мьш, codеpJ|саu\uх Jlullocol|аllьItыГt duoкcuduн
u lсotlъюе|tpoванньtй c лunocoIу|амu copбенпt.

IОuoчeвые ct|oвo: аnoKpцIloвoя nonloвая }|cеле3а, бuoхuлtuЧеclсuе t|ОKoЗo|||€l|ц' лunoсol||ьl' анmunеpcnupаHm'
Оuorccuduн'

Пoт (sudor) нeлoвeкa - бeоцвeтHaя, сЛeгKa oпaЛeсЦи-
py}oщaя, сoлёнoгo BКyсa жИдKoстЬ, плoтHoсТЬю 1001_1006.
B eотeствеHHЬlX yслoвИяX oбьtчнo oбpaзyeтся 400-600 мл
пoта B сyгКИ [4' 10]. B сoстав пoTa вxoдяT: Bo.ц,а _ 98-997о;
aзoтистыe BeщeсТBa: MoЧeBИHa' MoЧeBaя кИсЛoтa, KpeaтИ.
HИH, aMMиaK' слeдЬl бeлкa, aMИFtoKисЛoТЬl (сepин, rL4cтv1'
диH) - oKoлo 1_1,5o/o; дpyгИe сoeдИHeHИя: ypoKaHИHoвaя
KИсЛoтa' лeтyЧИe ЖиpHЬle KИслoтЬl' МЬlЛa' XoЛeстepИH, сoЛи
ЩeлoЧHЬlx [4eтaЛЛoв (хлopид нaтpия), Пapныe эфиpoсep-
Hыe KИсЛoтЬl' аpoMaТИчeсKИe oКсИKислoТЬl, ГлЮKoзa' Bитa-
MиHЬl' биoaмины (aцeтилxoЛиH' KaтexoЛaмИHЬ|, гистaмин),
стepoИдHЬle ГoрMoHьl [4' 8]'

Aзoтсoдep)кaщИe сoeдИHeHИя e)KeсyгoЧHo B свoём сoотa-
вe BыHoсяТ с noтoм oKoлo 360 мг aзoТa. Пoт чeлoвeкa даёт
пpeиМyщeствeHHo KИсЛyЮ peaKциtо: сeKpeт эКKpИHHЬlX )кeЛeз
- pH=3,B-5,6, aпoкpиHoвЬlx желёз * pH= 6,2-6,9 [3, 7, 14].

Hепpиятный зaпax пoтa oбyслoвлeH HaЛИчИeM бoльшoгo
КoличecTвa лeryЧИX ЖиpHЬlx КИслoт, ЦИКJ]ИЧeсКиx apoMaтИ-
ЧeсКИx сoeдИHeнИЙ, aммиaкa и eГo пpoИзвoдHЬlx, KoToрЫe
oбрaзyются пpИ бaкгepиaлЬHoM paзЛo)KeнИИ ceKpeТa cуДo.
poцИтoв [4, B, 14]. HaибoЛee сиЛЬHo )KИpaMи' 6eлкaми и
yглeвoдaМИ HaсЬlщeH сeКpeТ aпoKpИHoвЬlХ ПoтoвьIx жlлёз,
KoтopЬle сoсpeдoТoЧeнЬ| пpeИМyщeствeнHo в пaxoвoй' пoд-
мьtшeчнoй oблaстяx, B Ko)кe кpaЙнeЙ ПлoтИ, пepИaнaлЬHЬlХ
скЛa'цкaХ, BoКpyГ сoсKoB MoЛoЧHЬlX xeлёз. Heкoтopьle aB-
ТoрЬl счИтaЮТ эти oбpaзoвaнИя рyдИмeHTapHЬlMи, тaK KaK
ИMеHHO ИX oТдeляeMoe вo МHoгoМ oпpeдeЛяeт пoвeteHЧес-
KИe peaКцИИ )кИвoТHьtx в бpaнньtЙ пеpиoд. Имeнно noт aпoK.
pиHoBЬ|x жeлёз дaёт XapaKтepньlЙ зaпax, ТaK KaK Чepeз
KopoТKoe BрeМя пoдвepГaeтся paсщeпЛeнИю микpoфлopoй,
пoсТoяHHo пpИсyГсТBующeЙ кaК в пoвepxHoстHЬ|x' TaK И в
глyбокиx сЛoяx кoxи [2, 3, 7].

C зaпaxoм пoтa ЧeлoвeЧeотBo бoрeтся дaBHo. oднaко
дaкe сaMЬle сoBpeMeHHыe сИлЬHыe aHтИПepсПИpaHТЬl Hе Пo-
зBoЛяЮт дoсTИЧЬ )КeЛaeМoгo эффeкгa пpИ ИХ peryЛярHoм IlрИ.
MeHeHИИ. Bсe пpoизBoдИMыe coвpeмeHнoЙ кoомeтичeскoй

пpoMЬlшлeHHoсТЬЮ пpoтИ BonoТHЬlе сpедствa пoстpoeHЬ|
двyХ oсHoBHЬlx ПриHцИПax.

.1. ИопoльзoвaHИe paзЛИЧHЬ|x сopбeнтoв c цeЛЬ}o сЕ
зЬlBaHИя |А ИнaKтv|BaцИИ apoмaТИЧeсKИX сoeдИHeHиЙ. (Чat
BсeГo этo aЛЮMoKaЛиeBыe ИлИ aЛЮMoHaТpИeBЬle кBaсЦЬ

2' 3aкyпopKa вывoдHЬlX пpoтoКoв пoТoBьtx xeлёз:
_ дЛя твёpдьlx aнТиПepсгlИpaнТoв' Hапpимep' пpoИзBс

HЬlMи вoсКa или napaфинa;
- дIlя )кИдKИx aнтИпepспИpaHтoв И aэpoзoлeй испol

зytoтся плёнкooбpaзyЮщиe сoeдИHeHИя, paствopя}oщИе
в ЛeryчИХ opгaHИчeсKИx paсТBopиТeЛяx.

Kpoмe тoГo, oбязaтeльHЬlМ KoMпoнeHтoM всex пo.цс
HЫx сpeдстB яBЛяЮтся oтдytljKИ c цeлЬЮ дeзoдopИpoвaH
HeПpияТHoгo зaпaxa [1].

Пpи испoЛЬзoвaниИ любыx aнтипeрсnИpaнтoв пpe)к
всeгo пpoяBляeтоя эффeкт "ПРoбKИu, KoТopaя пpизвaHa l
N4o)KHo дoлЬшe задepxaTЬ выдeлrHИe сеKpeтa пoТoBЬ|X )t
лёз и дeзoдoрИpoвaтЬ ГloсTeПeнHo yсИлИBaющийся нeп5
ятньtЙ зaпаХ. Пpи этoм B noдMЬltlleчнoЙ впaдИHe сoздa}ol
yсЛoBИя (TepMoстaтa * инкyбaТopa),' спосoботвyloЩИe pi
витИ}o и poстy микpoфлopы' paсщeпляющeЙ KoмпoHeH
пoтa [1'  8, 12].

B пoслeдHee BрeMя B сoстaB aнтИпepспИpaнТoв ввol
aHтИМИKpoбньle BeщeсТBa с ЦeлЬЮ пoдaвЛeHия poоTa MИKI
флopьr KaK oсHoBнoй пpиvиньr oбpaзolaнИя зaпaxa. Тaк
BещестBoM являeTся тpaдИцИoHHo ИсПoльзующиЙся B пt
фюмepнo-KoсMeтИЧeскoй пpoмЬlшлeнHoстИ тpИKлoзaн.

[eль исслeдoвaния. PaзpaбoтaтЬ И сoздaтЬ МЬlr
oблaдaющee BЫpa)кeнHЬlМИ aHтИпepспИpaHТHЬ|мИ сB(
ствaМИ, пoзBoЛя}oщИMИ Ha дoстaТoчHo дJlИтeльньlЙ сpoк (
1 сщoк) избaвить ЧeлoвeKa oТ HeпpИяТHoГo зaпaхa пoт(

MатepиалЬl и мeтoдЬl' Пpи paзpaбoткe peцenтy
aHтИ пeроп и paнТHo гo M Ьlлa И оnoл Ь3o B anи aнтvl1aKТep Иa.
Hoe сpeдствo, сopбeНТ И пpoBoдHиK, спoсoбньtЙ бьtотpt
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эффeкгивHo пpoвoдИтЬ aКтИвHЬ|e KoMпoHeHтЬl в Кo)кy. B кaчe.
ствe ПpoвoдHИКa эIIУ>KV:IIII лИnoсoмЬt. B кaчeствe aнтибaктe.
pИaЛЬHoгo сpeдстBa приМeHялся дИoKсидин (пpeпapaт,
пoвЬlшaЮщиЙ свoю aKтИBHoстЬ B aнaэpoбныx yолoвияx),
зaключённьtЙ в лИпoсoплЬl, Чтo дoпoЛHИтeлЬHo yсИливaeт
eгo aHтиt\4икpoбнoe дeйотвиe t2]. B KaЧeствe сopбeнтa -
пoлиMep, KoнъtoгИpoвaнньtЙ с ЛигloсoмaмИ, сгlосoбньrй к
сBязЫBaHиЮ МHoгиx apoМaтИЧeсКИХ сoeдИHeHиЙ в т.ч, и
ДypHo пaXHyLцИx, HaпpИМep: иHдoЛa' сКaToЛa' aMMИaКa И
eгO пpoИзBoдHЬlХ' сepoвoдopoдa и т.r'l. Такиe вeЩeствa
яBЛяЮтся пpoдyKтaми мeтaбoЛИзмa paзлИчнЬlx МИKpoop-
ГaнИзlиoвl oбильнo зaсeЛяЮщИx кo)ry [1, 10, 11]. с цeЛЬЮ
BыяBЛeHИя aнТИпeрспИpaHтHЬlХ свoЙств спeцИ€lлЬHo paзpa.
бoтaннoгo лИ пoсoмaЛЬHoГo rya;IeтHoГo MЫлa' бьlлa ПpeдпpИ.
нятa пonыТKa срaBHитeлЬHoгo биoxимичeсKoгo aнaЛизa пoтa
ЧeлoBeKa пoсЛe пpИMeHeHия paзличl;Ь|Хi в тoM чИсЛe нaибo.
Лee шИpoKo ИсIloЛЬtyeмЬlх oбpaзцoв этoй прoдyкции. flля
сpaBHeHия бьrли ИспoлЬзoваньt 2 BиДa ryaЛeтHoгo эKспe-
pИМeнтaлЬHoГo МЬlЛa и 2 виEa цJИpoKo испoЛЬзyeмoГo в
Haстoящee BpeMя:

_ 
"AнтипepспиpaHтHoe,' ЛиtloсoMaлЬHoe, сoдepжaщee

липoсoмальньtЙ дИoКсИдИH и KoHъюгиpoBaHHыЙ с липoсo-
[4aMИ сopбент;

_ 
"AнтибaKтepИaлЬHoe') лИГtoсoМaлЬHoe' сoдepЖaщee

лИпoсoil,aльньtЙ дИoKсидИH;
. uAбсoлют,', сoдepЖaщee тpиKЛoзaн;
- "h7сскaя бaняn, He сoдepжaщee aКгивHЬlx биoдoбaвoк.
B испытaHияx yЧaстBoBaЛИ 24 пpaктиЧeскИ здopoвЬlХ

lt,}DкЧиHЬl в BoзрaсТe oт 21дo 25 лeт. Bсe yчaстHиКи ИспЬ1.
таний npeдBaритeлЬHo были paздeлeны нa 4 гpyппЬl пo Числy
Bидoв мЬlЛa. B 1-ю гpyппy Bolrlли 9 чeлoвeк, B oсТaЛЬHЬlе
гpyпnы пo 5. B 1-Й гpyппe испЬlтыBaЛoсЬ (AHтИпepспИрaHт-

нoell, вo 2.Й - uAнтибaKтepИaлЬH6gя, B 3-Й и 4.й гpyппax _
..Aбсoлют, и (Pyсскaя бaняn, сooтBeтствeHHo. Cбop MaТe.
p.Aaлa в кaждoЙ гpyппe ИспыryeMыx пpoизBoдИЛся в бaнe
(оayнe) прИ тeмпepaтype 80.C в тeчeHИe 30 минyт B сneци-
aлЬHo ИзГoтoвлeНHЬ|e пЛaстиKoвыe стaКaнЫ, KoтopЫe фик.
сиpoBaЛисЬ B пoдMЬlшeчHЬlX впaдИнax KaждoГo yчaстНиKa.
ПoлрeнныЙ сeкpeт пoтoвЬlx жeлёз сЛивaЛся в пpoбиpки и
iЛapKИpoBaЛся. flля пpoвeдeHия дaльнeЙшИХ ИослeдoвaниЙ
пoЛyчeHнЬtЙ биoмaтepИaл дeлИЛся нa HeсKoЛЬКo aлиKвoт
пo 0,5*1 п/л И зaМopФкиBaЛся r.lpИ _20"с.

B кaждoй гpyппe сбop пoТa oсyщeстBЛялся двФКдЬl: tцo
испoЛЬзoBaНИя tvlЬшa и Чepeз 3 дня, B ТlчeHИe КoтopЬlx пpo.
изBoдИЛoсЬ e)КeдHeвнoe мытьё пoдt\л ы[ДeчH Ьlx BпaдИH oп рe.
дeлённьlм MЬlлoм в кaждoй гpyппe у{aстHИкoв. B тeчeниe
этиx 3 днeй Лицa' УчaствyющИe в ИспЬlтaнИяx, He испoЛЬзo-
Baли KaKИx-либo дpyгИx сpeдств дJlя tloмЬ|вKи тeЛa И тeМ
бoлee aнтИпepспиpaнтЬl. B дeнь пoвтoрHoгo Bзятия пoтa
ПoдMЬlшeчHЬle BпaдИHЬl MЬlлoМ нe oбpaбaТЬlBaЛисЬ. Тaким
oбрaзoм, MЬtлo пpиMeHяли 1 paз B дeнЬ в тeЧeниe 2 суoки
He пpиMeHяI1|А B тeчeHИe 24 чaсoв пepeд пoBтopHЬlм зaбo.
poМ мaтepиaлa.

C цeлью oпpeдeЛelИя l^I1|^ oTсyгоТвИя эффeктa зaКy.
пopКИ BЬ|BoдHЬlx пpoтoKoB пoтoBЬ|X жeлёз KoNJtпoHeHтaМИ
MЬ|л пpoвoдИЛoсЬ исслeдoвaнИe пo MeТoдy Baдa и Tагaки

[1, 6], пoзBoЛяloщeмy сдeлaтЬ BЬlBoд o KoЛИчeствe фyнк.
цИoнИpytoщИx пoтoвьtx жeлёз, pаспoлoЖeHнЬlx Ha eдИHИцe
nлoщaди.

Ko>t<y бoкoвoЙ oблaсти жИBoтa Ha flлoЩaди 1 ом2 чepeз
спeцИaЛЬньlй тpaфapeт oбpaбaтьtвали 3Уo paстBopoм Йoдa
B спИpTe. Пoслe BЫсыxaHия сnиpтa иссЛeдyeмьtЙ унaстoк
Ko)ки сMa3ыBaЛи 50o/o эMyлЬсиeй кpaxмaлa B KaстopoBoM
мaсЛe. ,{aлee, чepeз 5 минyг, в паpнoй пpoИзвoдилcя ви-
зyaльньtЙ пoдсчёт фyнкциoниpyloщИx BЬlBoдHЬlx пpoтoKoB'
кoтopЫr пpoяBЛяЛИсЬ в Bидe MeлКИx нёpньtx тoчeK.

Измepeниe pН пoлyЧeнHoгo сeКpeтa пpoизBoдиЛoсЬ Ha
pH.мeтрe фиpмьl "Beсkman.Coultern, сtlJA B тeчeHиe пep.
вoГo Чaсa пoслe oKoHЧaHИя зaбopa оeKpeтa в гpyппe. oп.
peдeЛeHиe бoльшиHствa биoxимичeсKИx пoKaзaтeЛeй пpo-
изBoдиЛoсЬ с ИспoлЬзoBaHиeil4 диaгнocТичeсKиx сИстeM
фиpмьl "lз Roсhe,, Ha aвтoMaтИЧecKoM биoxимичeсКoм aHa-
лИзaтope "HitaсhУ 917" и фиpмьt nlаоhema,, Ha сneКтpoфo.
Тoмeтpe DU 650 "Beсkman.Coulter". flдя кoнтpoля рeзyЛЬ.
тaтoв пpoвoдИЛoсь вьtбopoЧHoe пoвтopHoe oпpeдeлeниe
рядa r]oКaзaтелeЙ. Kpoмe Тoгo' oпpeдeляли o6ЩvtЙ бeлoк,
aльбyмин, MoЧeвИF|y, KpeaтИHИH' ГлloKoзy; тИтpoмeТpиЧeс.
KИ - KoHцeHТpацИЮ aмtЙиaКa' a xpoмaтoгpaфинeсKИ - KoH.
цeHтpaцИю ar\4иHoКиоЛoт.

CтaтистичeсKaя oбpабoткa peзyлЬТaToв пpoвoдИлaсЬ Ha
ПK с испoлЬзoBaHИeM пaкeтa пpoгpaмM "Miсrosoft Еxсel".

Peзyльтaты. Пpи ИзyчeHиИ фyнкциoниpyющИx пoтoвЬ|Х
xeлёз бьtлo oтпlleчeНo' ЧTo иx KoлИЧeствo y paзлиЧHЬ|x ЛИц
вapЬИpyeтся B зHaЧИТeлЬHoM диaпaзoнe. Этo пoдтвepждa.
eтся MHoгoЧИслeHHЬlMи литeparypнЬ|lйи дaHHЬlмИ [5' 9' 13].
Тaк, oбьtнHo yKaзыBaЮтся цифpьl чИслa эKКpи}|HЬlx noТoвЬlx
xeлёз в KoЛичeствe 85-250 нa ] см2. Пpимeнeниe ИспЬ|тЬ|-
вaeMыx пnЬ]л HИ B oдHoM слyчae дoстoBepHo He изMeHялo
Числa фyнкциoнИpytoщИx жeлё3' Т.e. He BызЫBaJ.lo зaKyпopKИ
Иx пpoтoKoв. PaзличиЙ мeждy гpyппaми ИспыryeмЫx тaЮкe
вЬlяBлeнo нe былo.

Cлeдyeт oТMeТИтЬ' Чтo xapaкгep пoтooТдeЛeHия - кpaЙне
иHдИBидyaльньtй npoцeсс' пpинём пo t,ltнoги}ll пapаMeтpaм.
Taк' npи зaбope сeКpeтa y pядa иопЫryeМЬlx КoлиЧecтBo
oтдeляeмoгo бьlлo oчeHЬ окyдHЬtM, ТoГдa KaK y HeKoтopыx
Лиц' HaпpoтИB, - oбильным. У oдниx вoлoнтёpoв пoт был
мщньtй, y дpyГИx - пpoзpaчньtЙ и этo пpи тoМ, чтo кoHсти-
ryцИя, вoзрaст, г1oл, ХapaКтeр пИтaHИя и oбpaз жИзHи B цe-
лoM y этИx людeЙ пpaкrинeсKи oдИHaKoв. Изyнaeмьte биo.
xИМИЧeсKИe пoKaзaтeЛИ пoтa И И3MеHeHиe иx BeЛиЧИH
пpИ Исг.loЛЬзoBaнИи ИсnЬlтЫBaeMыx мЬlл пpeдcтaвлeHЬl в
тaблицe.

V1з тa6лvlцЬl BИднo, чтo при oпpeдeлeнИи КoЛИЧeствa
oбщeгo бeлкa B пoлyЧeнHoпn сeKpeтe oтмeЧaЛaсЬ зHaчитeлЬ-
Haя вapИaбeльнoсть eгo KoHцeHтpaцИИ..[o пpимeнeнИя MЬlл
вo Bсex гpyппaХ _ oт 0,44 дo 0,92 ф. Пoслe Их npиMeнe-
HИя Bo всex гpУппax нaблюдeHИя oтMeчaлaсЬ ТeHдeHция K
оHИжeHИЮ кoHцeнтpaЦИИ npoтeиHoB' Ho дoстoвepныЙ pe.
зyЛЬтaт бьtл noлyнeн тoлЬKo в 1.Й и 2-Й гpyппaХ . в 3,6 paз
и в 2,72 paзa сooтвeтоТвeHнo.

oснoвнyю Maсcy oбщeгo бeлкa тpaдИцИoHнo MoXHo
paздeлИтЬ Ha дBe бoльшиe фpaкции _ aльбyминьt и глoбy.
ЛИHЬl. PeзyльтaтЬl исслeдoвaнИя aльбyминoв пoKaзaлИ' чтo
тeндeHцИя K сHИ)KeHиЮ Иx KOHцeнтpации былa Хaрaкгepнa
.пЛя всex гpyпп нaблюдeния KpoМe гpyппЬl 3 (мьrлo uAбсo.
лtoт,'), в кoтopoЙ пpoсЛe)кИвaлся нeкoтopьtЙ poст КoНцrHТ-
paЩИИ этoгo бeлкa.
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Peзyльтaты 6иoxимичeскoгo исслeдoвания пoтa дo и
Taблицa

пocлe испoлbзoвaния lv|Ь|лa paзличнЬlx Bидoв

Пoкaзатeли

1-я гpyппa (п=9)

"AнтипepспиpaHтHoeD

2-я гpyппa (n=5)
oAнтибaктepиaЛЬнoeD

3.я грyппa (п=5)
oAбсoлloт,

4.я гpyппа (n=5)
..Pyсская бaняu

дo пoслe дo пoслe дo пoслe дo пoслe

OбщиЙ бeлoк' г/л

Aльбyминьt, ф

MoЧeвИнa, ммoльlл

Kpeaтинин, мкмoль/л

AMмиaк' ммoль/л

Aминoкислoтьt, мг/л

ГлЮкoзa, ммoль/л

Boдoрoдньtй пoкaзaтeль, pH

0,65t0,36

0,3110, 13

19,7!з,4

4'1,918,5

't8,212,9

27x4,7

0,25t0,05

6,44!0,2З

0,'1610,04

0,1 110,06

10,2*'1,69

27,7!7,6

8,Зt.| '4t

1 '1,9t3,4"

0,1зt0,03

5,48*0, 12

0,610,17

0,14!0,42

20,3t2,7

54,0r10,2

I4,5r3,8

31,4t5,7

0,2910,05

7,0810,14

0,22t0,12*

0,0810,03

12,8!2,0"

I8,513,9.

12,9t3,1

18,2!4,4"

0,11t0,01*

5,7810,16.

0,44t0, 't6

0,1210,03

20,3t1,8

34,5t2,3

8,4t0,т4

з2,0t6,5

0,2710,04

6,8610,13

0,2410,06

0,I6t0,02

24,8!4,т

66,5137,0

12,8L4,4

31,4t4,4

0,1710,02*

5,66t0,24*

0,92t0,58

0,3210,13

11 ,7!1,8

55,8t20,9

22,5*8,7

37,018,8

0,4+0,16

6,98t0,21

0,48t0,25

0,14t0,04

17,914,6

39,3r14,6

20,818,3

21,4!6,1*

0,1910,06

6,08r0,28-

Пpимeнaниe: ** paзЛИчия B гpyппax испыryeМыx, мeждy категoрияMИ Дa И пoслe дoстoвepньr (p<0,05).

nQoстoвepнoe сHИ)кeHиe KoF|цeHтpациИ МoЧeвИHЬl oТMe.
чaЛoсЬ пoсЛe пpИMeHeнИя KaК uAнтипepспИpaHтHoгoD' тaK
и "AнтибaKТepИaлЬHoгo,) лИпoсoМaлЬHЬlx oбpaзцoB МЬlлa в
1-Й и 2.й гpyппax сooтвeтотвeнHo, ТoГдa KaК B дpyгих Гpyп.
пax пoдoбHыХ ИзMeHeHиЙ He былo. Нaибoльшee и дocтo.
вepHoe сHи)кeHИe КoНцeHтpaциЙ кpeaтw1lfiнa бьrло oтilЛeчr-
Ho Пoсле t]pИMeHeHия Mылa oAнтибaктepИaЛЬHoeu. XapaK.
тepHaя тeHдeHцИя К eгo сHИ)KeHиЮ пpoслeжИвалaсЬ тaKxe
B Гpyппax, гдe пpиMeHяЛисЬ Mылa uAнтипepспИpaHТHoe), И
uPyсскaя бaня". B гpyппe 3 _ (мылo "Aбсoлютn) бьlлa oтплe-
чeHa тeHдeнцИя к пoвЬlшeHи}o эKсKрeции KpeaТиHиHa. Пo
peзyлЬТaтaпл, пpeдстaвлeHHЬlM B TaблИцe, олeдyeТ тaЮКe
сKaзaтЬ, чтo в ГpУг|пe' исПЬ|тЬlBaвшeЙ Mылo oAнтипepспИpaH.
тHoe,, oт[4eчeHo дoстoвepHoe cHИЖeHИe кoHцeHтрaциИ aM-
МИaКa бoлee чeM B 2 paзa. B oстaльнЬ|x ГрyПпax Haбл}oдe-
Hия вЬ|paXeHHыx ИзMеHeHИй oтмeчeнo He бЫлo.

Peзyльтaты oпрeдeлeHия сoдep)KaнИя aMИHoKисЛoт
свИдeтeлЬсТBoвaли o сoХpaHeHИи oбщeЙ тeндeHцИИ К
yп/leHЬшеHИto KoHцeнтpaций pa3лИчHЫx вeщeсТB B пoтe
пoоЛe пpимeHeHия любoгo BИдa MЬ|лa. floстoвepHыe из.
MeHeHИя в сHИxeHИИ KoHцeнтpaции oбщeгo пyЛa aMиHo.
КисЛoт бьtли oтMeЧeHЬl B гpУппax, гдe пpИмeHялИсЬ MЬ|Лa
oAнтипeРспИрaHТHoe>, <fi11ибaктepиaлЬHoe), и nPyсскaя
бaняu, в 2,26' в 1,7 |4 B 1,7 paзa сooтвeтствeнHo. B гpуппe
oAбсoлют) ИзMeHeHиЙ нe oтмeчaЛoсЬ.

B oтличиe oт бoЛЬшиHстBa пpeдыдyщиx aHaлИтoв' гЛЮ.
Кoзa явЛяeтся Haибoлee стaбИлЬHЬ|M пo сBoим КoлИчeстBeH.
HЬ|М xaрaKтeрИстИKaM. oб этotv! ГoBopиТ oтHoсИтeлЬHo He.
большoЙ paзбpoс дaHHЬ|x. ПpaктинeсKи Bo всex гpyппaХ
HaблЮдeHИя oТMeЧaлoсЬ зHaчИтeЛЬнoe и дocтoвepHoe сHИ-
)кeHИe KoHцeHтpaциИ гЛюKo3Ь| в пoтe' пoлyчeHHoM пoсЛe
г.lpиMeHeHИя paзлИЧHЬ|x MЬlл, зa исКЛtoчeHИeM мыЛa nРyс.
сKaя бaHя',, пpи КoтopoM BЬlявЛяЛaсЬ тoлЬкo тeHдeHция K eё
сHИ)кeнИЮ. B 2,6 paзa KoHцeнтpaцИя глloКoзЬl yмeHЬЦJИЛaсЬ
B гpyппe uAнтибaкгepиaлЬHoeu, в 1,92 И .l,5 

рaзa _ B гpyппaХ
nAнтипepспИpaHТHoe,, И (AбсoлЮТ> сooтBeтсТBeHHo.

Peзyльтaты or'lpeдeЛeHия BoдopoдHoгo пoKaзaTeЛя оBИ.
дeТeЛЬствoвaЛИ o тoM' нтo pH пoтa aпoKpиHoBЬlX xeлёз y
paзHЬlx ЛИц KoлeбaЛся B дoстaтoЧHo ЦJиpoKoМ дИaпaзoHеl

oдHaKo пoсЛe ПpимeHeHия MЬlЛа лЮбoгo BИдa pH cтaбИJ1|/1.
зиpoвaлся B дИaпaзoнe 5,5-6,0 т.e. сBидeтeлЬствoBaЛ o
гloлo)KИтeлЬHoM ИзMeHeHии в отopoHy сЛaбoкиоЛoЙ сpeды.

oбсpкдeниe. oцeнКa пoЛyчeнHЬlx peзyлЬТaтoв оBидe.
ТeлЬстByeт' чтo нaибoльшИe ИзMeHeHия 6иoxимичeсКиx
пoKaзaтeлeЙ бьtлtл oтillteчеHЬl B гpУппax, гдe ИсполЬзoBa-
I|Иcь lulnoсoмaЛЬHыe oбpaзцЬl МЬ1л (uAнтипeрспИpaHтHoe,)
и uAнтибaKтepиaлЬH6g'). Ha Haш Bзгляд, этo oбьясняeтся
ТeM, Чтo лИпИдHЬle кoMпoHeHтЬl! Bxoдящиe в сoотaв этИХ oб-
pa3цoB, эффeкгивHo пpoHИKaЮт в пpoтoKи пoтoBЬlx ЖeЛёз,
дoстиГaют мeмбpaH сyдopoцитoв и дaЛee чaстиЧHo пor,la-
дaЮТ HeпoсpeдстBeHHo B KЛeтKИ, Bлv|яя KaK Нa oтдeлЬHЬle
MeтaбoЛИЧecKИe ПУТИ, тaК И Ha Иx тpaHспoртHыe систeMЬl.

Извeстнo' Чтo aпoKpИHoBЫЙ тип оeKpeции xapaКТepИ.
зyeТся пpe)кдe Bсeгo тeM, Чтo aпИКaЛЬHaя ЧaстЬ MeMбpaнЬl
КлeтKи paзpЬlBaeтся И сoдep)КИмoe сeКpeтopHЬlx гpaHyЛ
вЬlбpaсыBaeтся B BЬlвoдHoЙ пpoтoк [4' 8]. Бeзyслoвнo, BBe-
дeниe ЛипoсoilJ,l, дaxe бeз yнётa Иx сoдep)КиMoГo' Mo)Keт
oKaзaтЬ BлИяHИe Ha этoт пpoцeсс' тaK КaК ИзвeстHo' ЧТo
лИпoсoMaлЬНыe фoофoлипидЬ| BстpaИBaЮтся в MeMбpaнЬl
кЛeтoK' a сoдep)KиMoe ЛИnoсoM Moжeт oKaзатЬся KaК B пe.
pимeмбpaHНoM прoсTpaHcтBe оHapрки KпeткИ, тaК И B|-|yг.
pИ пoсЛeдHeй.

B клeткe мHoгo бeлкa, и тeopeтиЧeсКи, пpИ тaKoМ вИдe
сeКpeцИИl oH дoл)КeH oбязaтeЛЬHo пoявИтЬся в сoстaвe
пoтa. Xapaктepнo тaЮКe И тo, Чтo y MHoГИX иcпыryeМЬlx, Bo
BсeХ гpyппax бeз исклЮЧeнИяl noЧтИ вeсь бeлoк был пpeд.
стaBлeH ИМeHHo aльбyминoм. oтсyгствИe глoбyЛИHoBOЙ
фpaкции KocBeHHo Mo)Keт сBидeтeЛЬстBoBaТЬ o стaбИлИ.
зaциИ aпИKaЛЬF|ыx мeмбpaн сyдopoцитoв, a BoзMoxHo и
yMeHЬшeH и|А 1/1x сeКpeтopHoЙ aKгиBl-loстИ.

Moчeвинa B opгaнИзмe Чeлoвeкa явЛяlтся пpoдyKтoм'
сиHтeзиpующИMся тoлЬKo B пeчeHИ Из aMMиaКa aмиHoKиc-
лoт' Кoтopыe oтдaют aзoт для BыBeдeHия eгo И3 opгaHИз-
мa. Cинтeз MoЧeBИHЬl - oдИH Из oсHoBHЬ|X мeXaнИзMoB
дeтoKсикaции. oнa яBляeтся KoHeЧHЬlM пpoдyKтoM oбмe-
нa aзoтсoдepжaщИх сoeдиHeниЙ и дaлЬНeйЦJeмy мeтaбo-
ли3MУ B ЧeлoBeчeсKotи oргаHИ3Me He пoдBepгaeтся' oдHaКo
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бoльшинствo миKрoopгaнизMoв cпoсoбны рaсЩeпляТЬ lЙo.
ЧeBиHy при пoМoщи фeрмeнтa ypeaзы дo aмМИaкa |^ BoдЬt
[4,6,.l2]' нтo И пpоисxoдит KaК Ha пoBepXHoсти Ko)ки, тaК И
в eё глyбoКИx слoях. Именнo пoэТoмy }ltoЧeвИHy сЛeдyeт
paссмaтpиBaтЬ кaк oдИH Из пoтeНцИaлЬF|Ьlx фaкгopoв oб-
рaзoвaнИя HeпpиятHoгo зaпаxa, a eё yмeнЬшeHИе - KaК пo.
тeHцИaлЬHьlЙ aнтипepcnИрaнтFlьtЙ эффeкт. 3тoт мeтaбoлит,
КaК И pяд дрyгИx HИзKoмoлeкyляpl.|Ьtx пpoдyКroв бeлкoвoгo
oбменa, НапpИ[{eр КpeaтинИH, тpaHсr.loртИpyeтся Чepeз
KЛeТKИ пoтoвЬ|Х жeлёз из сoсyдисТoГo рyслa и мe)кЛeтoЧ.
Hoгo t]poстpaHствa с ИспoлЬзoвaнИeп4 сneцИaлЬh|Ь|Х ТpaHс-
IloртHЬlx оИстeM нa бaзaльноЙ мeмбpaнe и тoлЬКo пoтoм
пoдвeргaeтcя yдaЛeн и ю. Cлeдoвaтeл ЬHo, aKTиBHoотЬ сyдo.
poцИтoв, Кoтoрaя У КaждoГo И}tдиBИдyaлЬHa, сoздaёт oс.
HoBHЫe paзлиЧИя B коHцeНтpaции пoдoбныx пpoдyKтoв B
пoтe' сHи)кeHиe кoнцeHтpaции тaKЖe мoжeт сBидетeлЬствo-
BaТЬ o сHиЖeHиИ сeкpeтоpHoЙ aкгивнoсТИ aтИx клетoк. Пo
BидиMotиy' КpeaТИHИH И пЛoчeвинa тaЮкe связыBaЮтся сop-
бeнтoм, r.tрисyrствyloщИM B сoстaBe NnЬiЛa. Kpeaтинин, тaЮкe
Kaк и мoчeвиHa' являeтся KoHeЧHb|M прoдуlffotvt бeлкoвoгo
oбмeнa в oргaНизNle Чeлoвeкa. ПoслeдoвaТeЛЬнo сИHТeзИ-
pyяоЬ B пoЧКax' пeчeнИ и MышJцax' крeaтиHИн пoдBeрГaeтGя
BывeдeHию B oсHoBHoM пoЧКaми И B нeбoльшиx кoЛИчeстBax
с пoтoM.

B клeткax пoТoвЬlx xeлёз caпltoстoятeлЬНoe oбpaзoва-
HИe aMil,lИaкa явЛяeтся l-lИЧТoжHo [4aлыM' BслeдсТBиe r.lрo-
цeссoB пpяМoгo дeзaМиHиpoвaHия ГлyгaMaтa' HyклeoТИдoв
и биoгeнныХ aминoв. Bьtсoкиe цифpы КoнцeHТpацИи a[,r.
il,tиaКa B пoЛyчeннoм сeКpeтe oбъяоHяloтcя, Bидимo, Тefilt,
ЧТo B сoстaBe пOтa [lнoгo aммoниЙньtx солeЙ, КoтopЫe TрaH.
3иТoм вЬ|Boдятся из кpoBи Чepe3 сyдoрoциTЬ| вплeстe с Mo-
чeвинoЙ и кpeaтинИHotvt. И, кaк yжe былo cKaзaнo, истoЧ-
ниК aМN4иaKa B пoТe _ ь4oЧeвинa! КoТopaя пpeBpaщаeтся в
aмМиaК MиKpoopгaHизMaMи кaК в Ko)кe, тaK И нa eё пoBeрx.
Hoсти. Умeньшeниe кoнцeнТpaЦии aмMиaкa в r'leрBЬlx дByx
гpyппax нaблюдeнИяt вepoятtlo, сBязaHo с aнтибaктepи-
aлЬHЬlп, эффeктoм КaK MЬIЛа "Aнтип0РспиpaHтF|ol})' тaК и
nAнтибaкrepиaлЬHoeD, Ho тaК КaK B MЬшe nAнтипepсПиpaнТ.
Hoe,, eстЬ сopбент, спoсoбньtЙ связьtвaтЬ aMмИaK, тo eГo
дeЙствиe яBЛяeтся бoлee эффeкгивньtм.

Cвoбoдныl aмиHoKИслoтЬl onpeдeляЮтся во всex биo.
ЛoгиЧeсКИx )кИдКoотяx opгaнизмa' B тoM ЧИсЛe и B сeкpeтe
floТoBЬ|x xeлёз. KoнцентpaцИя иx кpaЙнe HeзHaчИтeлЬHa.
Bьtдeляющиeся aмиHoКислoтЬl имeЮт BФКнoe зHaЧeнИe B
фopмиpoвaнИИ HeпpИятl-tCIгo зaпaХa, тaK кaK пpaKтИчeсКИ
вое oHИ tvloгyr мeтaбoлизИpoBaтЬся MиKрoopГaHизMaмИ Kaк
дflя гlocтpoeния (оинтeзa) GoбствeнHьlх бeлкoв' ТaК И д,lя
oKислeHия' в рeзУЛЬтaтe чeГo BoзмO)кHo oбpaзoвaниe сИлЬ-
Ho r.laxнyщИX apoмaтИчeсKИx сoeдИнeниЙ' тaких KaK иHдoл
иЛи скaТoл. B бoльшeй стeпeнИ эТO кaоаeтся apoМатиЧeс.
КИx aпЛИHoкисЛoТ: фeнилaлaниHa' тИpoзиHa и тpиптoфaнa.

Глюкoзa, B oтЛичИe oт МoЧeвИHЬ| И Кpeaтv|llt/|нa, - сoб.
ствeнньtЙ мeтаболит сУдoрoцитoв' oнa являeтcя Heпoсрeд-
стBeНHЬlM пoКaзaТeлeM эHepгrтИчeскoгo стaryсa KлeТKИ и
питaтeлы-|ьtм сyбстpaтoм дЛlя миКpooрГaнизмoв КаК в глуби.
Hl Кo)кИ, тaK И нa eё пoBepXHoсти. Cнижeниe КoнЦeнтpaциИ
гЛюKoзЬl пoсЛe пpиMeнeнИя МЬшa спoсoбствyeт yМeнЬшr-
l.|ИЮ BeгrтaциИ MиКpoopгaHи3MoB И' Boзмo)KHO' Мo)КeТ сBи-
дeтeЛЬсТвoвaтЬ o6 yмeньшeнИИ пoтooТдeлeния вooбщe. To

eстЬ МeнЬЦJe пoтa' [4eHЬшe КoMг.lol.|еHТoв' N4eнЬшe зaпaХ И
эТo пpи тoм, чтo HиКaКиx пprпятстBиЙ Nlя пoтooтдeлeния
Heт _ BЬlBoдHыe пpoтoKи xeлёз свoбодньl.

Пoдaвляющee бoльш Инствo f\,t И KрoopгaHизмoB оnoсoб.
ны фepмeнтиpoвaтЬ гЛloкoзy, бeлoк, aминoКИоЛoтЬl и испoЛЬ-
зoвaтЬ иx Кaк питaTeлЬHыЙ сyбстpaт дIlя свoeЙ )кизНrдeя.
тeлЬHocтИ. Cнихeниe кoHЦeнТpaциЙ ДаHHЬlx МeТaбoлИтoв B
пoтe noслe приft4eНeHИя спeциa,lЬHoгo "AнтипepспиpaHтHo-
гo,' N4ыЛa дoлxнo спoсoбстBoBaтЬ yMeHЬшJeHИ}o 3aпaxa И
пoддeр)Kaнию aнтипepспИрaHТнoгo эффeKтa.

Cнижениe вoдopoдHoгo пoкaзaтeля сooтвeтствyrт пo.
лyчrнНЬlм. pffiyЛЬтaтам. УмeнЬшeнИe кo}|ЦеHтpaЦиЙ aзoт.
сoдeржaщиХ |-lизкoмoлeКyЛярHЬtx coeдиHeний вeдёт К CHИ:
)кeнИ}o pH, нтo тaЮкe ингибиpуeт микpoбHyЮ вeгeтaциЮ.
He исклюЧeнo и тo' чтo yМeнЬшeниe кoнцeнтрaцИИ Bыдe.
ляeмЫx вeщeстB яBЛяeтcя cлeдсТBием иx бaнaлЬFloгo вЬl.
MЬlваl.|Ия из пpидaтКoв Ko)кИ, Чтo дocтИгaется прём pery.
лярHoгo nрИfиeнeнИя сpeдств личнoЙ гигиeHы, Har.lpимIeр
мЬшa. oднакo nлылa НaMи иопoЛЬзoBaш/|сь тoЛЬKo 2 Дня, a
в гpyппax пoлyчeн HeoдHoэHaчньlй эффeкг.

Bьlвoдьl
1. ПримeнlНиe изyЧeннЬlx видoB hnыл He выtывaeТ зa.

KyпoрКy BЬlBOдl.|Ьlx прoтoKoB фyнкциoниpyloщиX пoтoвЬlx
xeлёз, oдHaKo MoЖeт oKaзЫвaтЬ cyщeсТBeнHoe влияниe нa
xИ}йичeскиЙ сoстaв пoтa ЧeлoвeKa.

2.I{aибoлee эффeкгиBHo влияeт нa хиMичeоКиЙ сoстaв
пoтa MЫлo кAнтипeрcnиpaHтНoeD.

3. Пpимeнeниe вcex Bидoв t\,tыл сHШ(aeт pH пoтa' o}qHa.
кo нaибoлee отчётлиBo этoт эффeкт нaблюдaлся в гpyп.
пax' в КoтopЬ|x ИспЬlтывaлисЬ мылa' сoдeр)кaщиe липoco.
мaльньtй Д]лoкc|^&|/iн и KoHъЮГиpoBaHHьlЙ с липoсo}llaми
сopбeнт.

4. Пpимeнeниe Bсex исnЬlТaнHЬlx видoв MЫлa привoдит
К сHи)кeHиЮ КoНцeНтpaциЙ вeщecтв' Koтopыe МoГyг бьtть
пoтeНциaлЬF|Ьtt\4 иотoЧl.|иKotЙ HeпpияТHoгo зaпaxa. Haибo.
Лee выpaжeHнoe И дocтoвepHoe сHижeНиe oтМeчaeтся пoс.
лe пpиМeHeния ft/tЬlлa nAнтипepспиpaнтF|oё', И, HeсKoЛЬКO
MeHee зHaЧИMoe, - пoсЛe испoлЬ3oвaнИя fulЬlЛa nAнтибaк.
тepИaлЬНoe,,.
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R.А. Grashin, V,V Barbinoц А,II Babkin, S,V. Volkotа, А,lI Аpchel
Еffесt of liрosomal and oгdinary soaps of apoсгinе swеat glands funсtional
aсtivities and the сhеmiсal сomposition of human swеat

Аbstrаc. The influencе of vаious kinds is investigаtеd wаshed, onfunctionаI аctivitу аnd chemicаI structurе of а sеcret
аpoсinе swеаt glаnds, Wеrе used both usuаI soaps' аnd speciаIlу dеvеloped sаmples сoпtаiniпg dioхidinum аnd sorbеnt in
Iiposomic to the fotm. The reсеived results hаve shown, thot аpplicаtion of аII tеstеd kinds уvаshеd rеsults in decrеаsе of
cЪnсеntrаlion of substаncеS, which cап bе а potеn|iаI source itf а unplеаiаnt smell: urеaе' crеаtinin, аmmoniа, protеii,
аlbumin, glucojе. Thе most.ехprеssеd long аnd аuthentic decrеdse is niаrkеd аfter аpplicаtion wаshеd,,contаining'IфosomiЬ
аnd сonпеcted with liposomаs sorbеnt.

Kеу words: аpocinе swеаt glаnds, biochemicаI pаrаmеtеts, liposomаs, аntipеrspirаnt, dioхidinum.
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