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гнoйниrIKoBьr>( зaболeBaний rкo)I(и

Bвeдeниe. Пpoблeмa гнoЙничкoBЬ|x зaболeвaнvlЙ илvt
пиoдep!Йитoв в Booppкeнньlx Cилax PФ oтHoсится K paз.

рядy aKryaлЬHЬlx И сoциaлЬHo зHaЧИмыx. B oбщeй сТpyкry-
pe зaбoлeBaeмoстИ в Boopyл<eнHЬ|x Cилax PФ бoлeзHи кo)Kи
и пoдKoжHoЙ клетчaтKи пpeдстaвЛeHы B oсHoвHoМ, зa счeт
гнoЙничкoвыx зaбoлeвaниЙ и зaнимaют 2 мeстo. B даннoй
ситyaции вФкHoe зHaЧeHиe пpиoбpeтaeт пpoфИлaктиКa
гнoйничкoвыx зaбoлeвaниЙ Koxи, oсoбeннo в BoиHсКИx KoЛ.
ЛeKтивax, Гдe существyют фaшopЬl, оnoсoбствyюЩИ e вo3 Hи K-
Hoвeнию пиoдepмий (зaгpязнeниe кo)ки гopЮЧeсМaзoчHЬllnи
МатepиaлaMИ' нeсBoeвpeMeHHыe пoMЬlвKи' мИкpoтрaBMa.
тизM, длитeлЬHoe Hoшeниe вoeнHoгo o6мyндиpoвaнИя, no.
вЬll'leнHaя пoтлИвoсть, oбyслoвлeнHaя физ инeскиfии Haгpyз.
KaMИ' бoeвые зaдaния, yЧeния, спaсaтeЛЬHыe onepaц|4lА lА
ДР., B KoтopЬ|x He всeгдa BoзМoжHo сoблюдaтЬ дoл>Kнyto
личHylo гигиeнy).

Пoпьlтки peшJитЬ пpoблeмy гнoЙничкoвых зaбoлeвaний
Koxи с гloмoщЬto пpимeнeHия сpeдств лиЧHoЙ гигиeньl' сo-
дep)Кaщиx aHтимиКpoбныe дoбaвки, имeк}т дaвHЮlo истo.
pию. oднaкo pe3yлЬтaты микpoбиoлoгичeскиx исслeдoвa.
ниЙ и к,Iи HиЧeскиx нaблюдeни Й пoслeдHиx дeоятилeтий всe
Жe свидeтeлЬстByloт o нeэффeктиBнoсти тaкиx пapфюмeр.
Ho.КoсмeтиЧeсKиx издeлий в пpoфилaКтикe пиoдepмитoв

[8, 
.l2, 14]. ЭфФeкт aнтибaKгepиaлЬHЬ|x сpeдстB пpoявля.

eтся в пoдaвЛeнии He тoлЬкo пaтoгeннoй, нo И зaщитнoЙ
peзидeHтHoй микpoфлopЬl' пpивoдя пpи peryляpнoм yпoт-
peблeнии к диобакrepиoзy Ko)кИ' Чтo спoсoботвyeт BoзHик.
HoBeHию гнoЙничкoвыx зaбoлeвaниЙ [8, 12, 14]. Тaкими
oтpицaTeлЬHЬlми овoЙствaми oблaдaют фapмaцeвтиЧec.
киe сpe}qсТвa paзлИчHыx клaссoB (aнтисenтики |8, 12]1,
aнтибиoтики и сyльфaHилaMидHЬIe пpeпapaтьl [8]' a тaЮкe
тpиKЛoзaн tl4]).

B Boop1окeHнЬ|x Cилax стpaн HAтo длtя пpoфИI|aKrИK^
гнoЙничкoвыx зaбoлeвaний Кoжи aKтивHo испoлЬзyloтся
триклo3aHсoдep)кaщиe гelw|' )кидкиe и твepдЬle мЫлa' a

ЛипoсoMLIIЬHЬIe TexнoЛoгии B ПpoфиЛaкTиrre

Резюtпе. Иanoжены вonpocьl npoфuлакmurcu енoЙнuчrcoвьtх забoлeванuЙ Ko}|сu у вoе||I|oсltуJtссIщuх c noмIoщью
сoвpеJ||еtlttьtх cpеilcmв лuчнbЙ еuеllеI1ьl. B rcачеcmвe npoфuttаКmцЧeсrcoеo cpеilcmва npeОлouсeнo нoвoе mусIлеmнo-
баннoе л|ьtлo <Эффекm,>' codepilсащeе лunocou4аt|ьньttj Оuoкcuduн, oбecnevuвающuЙ noвьllЦеl|ue анmuбаrcmеpurльltblх
свoЙcmв lсoucu' B cpавнeнuu nolссl\аIlo вtluянuе oбьtчI|oеo Jуtbtлсl' I||ьlла codepэrcаще?o mpuKлolаI1 u |toвoeo
анmudаrcntеpuальнoeo мbltlсt <Эффекm> на баrcmеpuцudнocmь u мulсpoфлopу KoJ|cu зdopoвьtх лuц. Bьtявлeнo
ompuцomельнoе вoзdейcmвuе lу|ьtла c mpurcлфа||oJ|4 ||а ауmoл4urcpoфлopу Koъtсu' Пorcазанo omcуmcmвue nollo)|сumeльнoeo
влuЯl.tuя oбьtчнoeo Iуtьlла t|o cocmoянue zлубoкoЙ мuкpoфлopы |сo?|cu npu чpе3]у|epнo чаcmoм e?o уnompeблеI|uu.
ПpoвeОeнныe вoticкoвb|е uсnьtmанuя jу|blла <Эффекm> в rcачеcmве Каlс баннoеo, mаIс u mуаllеmнo?o notссIlсlлu
doсmoвepнoе у!|учшеItltе cocmoянuя мurcpoфлopbt |сol|cu в вudе nocmеneннoeo uсчеЗнoвeнuя u3 I|ее nаmorенньlх
мurcpoopеаI||tЗJу|oв ll cнu'rcенuя забoлeваеJiocmu nuodepмumаI'|u у вoeннoanуuсaщuх |tа 53,8_60vo. Cфopмулupoваньt
noксIlсl|tllя u cnocoбьt ucnoльЗoвсl||uя ltoвoeo анmuбаrcmеpuсlлbl1o?o Jуtьtl|а <Эффercm,> в Boopуlrceнньlх Cuлах PФ, dаньt
percoмeнОацuu no npавuльtto.il|у уnompeбле||u|o mpaклolсlt1coОеpucащIlх tr4ьtл' а mаrcuсe oбьtчнoеo Iу|ьlJlа' нe coЙepжащeao
анmuмuopoбньtх doбoвorc.

Kлючевьtе aюва: npoфuлorcmuKа' zнoйнuчкoвьte забoлeванItЯ, лunoсovпьц duoкcuОuн' mpuКJ|olан, баrcmеpuцudнocmь
rco)rcu' ауmo]uu|сpoфлopа Ko}rcu.

тaЮкe дpyгиe ГигиeничeсKиe cpeдствa. Tpиклoзaн исполЬ.
зyют дil(e д,lя пponитки вoeнHoгo oбмyндиpoвaния. 3тoт
npenapaт, oблaдaя нeстaндapтHЬ|м МexaнизгЙoм дeЙстBия
нe oтHoсится Hи к aнтибиотикaм, Hи к aнTисeптикaм. Пpe-
пaрaт блoкиpyeт фepмeнт eнoил.A0P.peдyктaзy, yчaсTвy-
|oщylo в сиHтeзe липидoB клeтoчнoй мeмбpaньl шиpoкoгO
спeкгpa бaктepиЙ и гpибoв. K нeмy He paзвивaeтся peзис.
тeHтHoсти И oH He oкaзыBaeт oтpицaтeлЬHoгo BI1ИяH|/iя Ha
KлeтKИ ЧeЛoвeКa и )КивoTHыx [15' 17' .|8J. oблaдaя такиMи
свoЙствaми, тpиK,IoзaH нaшJeл U'JиpoKoe пpиt\4eнeниe B пap.
фюмepнo.КoсMeTичeскoЙ пpotиыцjлeHHoстИ и B Haстoящee
вpeмя в CШA испoлЬзyeтся в 700 издeлияx tlJиpoкoгo I1o.
тpeблeния B KаЧeствe пpoфилаKrиЧeскoгo сpeдствa [14].
B пoслeднee BpeMя и Ha pocсийскoм pыHKe гигИеHичeсКИХ
сpeдстB пoяBилИоЬ тpиКлo3aHсoд'epxaщИe MЬlлa oтeЧe.
ствeHHoгo прoизBoдствa, тaкИe KaK (Aбсoлютn uГapaнт>, v|
дрyгиe.

oднaкo noслeдHиe сooбщeния aMepикaнскИx yЧeныx o
тoM' Чтo тpиКлoзaн He тoлЬКo Moxeт yбивaть пoлезHыe зa.
щитHыe бaкгepии, He пoдaвляя пaТoгeнHыe [.t3, ]4' 15]' нo
и спocoбeн BЬ|зЬlвaтЬ poсТ пoслeдHиx, пpивoдя K oпaсHЬllvl
зaбoлeвaниям (мeниHгит' сeпсис и т. Д.) [14]' зaстaвляloт
сepЬфHo pаcсMoтpeтЬ вoгlpoсы рaциoHaлЬHoГo испoлЬ3o.
вaHИя в Boopуx<eнньtx Cилax PФ в пpoфилaкгиЧeсKиx цeляx
сpeдств личнoй гигиeHы, сoдep)Kaщих aнти1aКтepИaЛЬHыe
пpeпapaты.

Цeль иGслeдoвa}|ия. Изрить Bлияниe paзличHЬlХ ти.
пoв мЬtл Ha сoстoяHиe Mикpoфлopьl Ko)|и здopoвыx лиц.

l\tlaтepиалЬl и мeтoдЬl. ИсслeдoвaлoсЬ Mылo' сoдep-
)кaщee тpиK,IoзaH, oбьtчнoe мыЛol нe сoдep)кaщee aHти.
микpoбньtx дoбaвoкt и MЬlлo, сoдep)кaщee липoсoмaльньtй
диoКсидиH. B peзyльтaтe ИсслeдoвaниЙ paзрaбoтaнo aнти.
бaкгepишtЬнoe ryaлeтнo-бaннoe inылo oЭффelсo дгtя линнoй
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гигиeHы BoeHнoслyЖaщиx' Koтoрoe сoдepxИT дИoКсидиH B
лИпoсoмaлЬHoЙ фopмe, сoздaЮщиЙ aнтимикpoбнyю зaщИry
КЛeтoК глyбoкиx слoeв эпидepмИсa бeз oтpИцaтeЛЬHoГo
BI1|/1яH|Ая Ha пoвepxHoстHyЮ зaЩИтHyЮ ayТoмИKрoфлopy
Ko)Kи. Пpoвeдeнo ИзyчeHиe вЛияHия дЛИТeлЬнoгo (6 Meся.
цeв) peryляpнoгo yпoтpeблeния даHHoгo MЬlЛa Ha пaтoГен.
HyЮ миKpoфлopy кoжИ И зaбoлeвaeмoстЬ пиодrpмитaМи у
вoeннoол},)|(aщИx сpoннoЙ слyл<бьr.

KoнЦeнтpaТ липoоoмaлЬНoгo Д|АoKcv|Д|/|Ha гoтoвился riа
сooтвeTствyющeN4 oбoрyдoвaHии г.lo МeтoдИKe o|son F. et
at. [16] в мo.пификaции, зaтeM дoбaвлялся в inыЛЬHyto
стppкКy Bo вpeмя пpoМЬ|шлеl.lнoгo изгoтoвлeния oбpaзцoв
oпЬlтHoгo MЬlлa. .Цля экспepимeHтa бьlли ИспoЛЬзoвaны тpИ
сopтa гйЬlЛa: i,tЬlЛo сoдepxaщee лИпoсoмaльньlЙ дИoКсИ.
диH в KoЛИчeсТBe 30 мл ЛИпoсoN,lаЛЬHoгo KoHцeHтpатa 1o/o
p.paдиoКcИД|АHa нa .1 кг ilлЫЛa' oбьtчнoe МЫЛol He вкЛЮЧa.
ющee в сeбя aнтибaктepИaлЬHЬ|X Кoмпo}1eнтoв, И MЬlЛo'
coдepЖaщee тpИKЛoзaн. Из KyсKoB кa>кдoгo сoртa Mылa
гoтoBиЛи MЬlлЬныe рaствopЬl. Пpи этoм 25 г мылa paзвo.
Дv1л|/| в 250 мл BoдЬ| (пpи тeмпeparype BoдЬl нe бoлee 40.с)
дo пoЛHoгo paствOpetИя |4 пoЛучeHИя мьlльнoЙ сyспeнзИи.
ИсслeдoвaHия nрoBoдили Ha oдиHaкoвыx yчacтKax кoжи
Лeвoгo И пpaвoгo пpeдr.lлeчИЙ y 10 мpкнин.дoбpoвoльцeв
B Boзpaстe oт 21 дo 22 лeт.

БaкгepициднЬle свoЙствa кo)ки изyчaли пo illteТoдy Клем.
пaрскoЙ H.H., ШaльнoвoЙ Г.A. [4]. .Qдя этoгo вьtбиpaли 2
yчacтКa Ko)кИ для oПрeдeлeния фoнa (кoнтpoль) и 3 yнaст.
Ka дЛя oпpeдeЛeHИя вЛияHИя трex сoртoв t\,ылa Ha сoстoя.
ниe laктepицидНЬlx свoЙств l(o)ки. Ha nepвьte дBa }д{aотКa
Ko)Ки (для oпpeдeлeния фoнa} HaHoсИли взвeсЬ сyroннoЙ
бyльoннoЙ кyльтypЬ| КИшeчHoЙ пaлoчKИ' paзвeдeннoЙ
1:50000 физиoлoгичeскиM pacтBoрoh4 И сpaзy )кe дeлaли
oТпeЧaтKи сo сpeдoй Эндo. Ha втopoм yЧaстКe Ko)ки Чepeз
10 минyг oтпeЧатoK пpoизвoдиЛи пoвтopнo. oстaльньle 3
oбoзнaчeннЬlх yчacТKa кoжи t.looЧepeдHo пaЛoчKoЙ с вaт.
ныM тail4пoнoм HaMылtАвaлv1сyспeнзиeй кaxдoгo сopтa МЬшa
и вЬlдеp)кИвaли эКспo3ициlo в тeчeHиe .l0 минyг. 3aтeм MЬlЛЬ.
Hylo сyсneН3иЮ сtиЫвaJ]И Д^crИлnИpoвaHHoЙ вoдoй и Ha Kaж.
дыЙ сooтвeтствytoщиЙ уtaстoк HaHoсили paствopЬl о Koлo.
|.tИяпЛи кишeчнoй пaЛoЧки, Чepeз 10 минyг пpoИзвoдя oтne.
ЧaтКи сo сpeДoй Эnдo. Пoслe этoгo, oТпeЧaТKи гloпleщaли
в тepMoстaт Ha oдF|и сyrки при тel4пeparype 37oс, yклaды-
вaя Bвepx зaсeяннoЙ стopoнoЙ. Чepeз 4чaca с oбpaбoтан-
HЬlx MыЛafиИ yЧaсТКoв Koxи пoBтopl{o сHИМaли oтпeчaтКИ
оo оpeдoЙ Oндo' тaЮкe пo[4eщaя иx в тepMoотaт при тeмпe.
parype 37oC тoxe Ha oдни сyrки. Чepeз 24 чaca пpoцeдypy
пoBтopИли eЩe pa3. Чepeз сyгКи пoдсЧитЬlвaли Числo BЬl.
poсtllиx кoлoниЙ кишeчнoЙ палoчки Ha oтf]eчaтKax и oпpe.
ДeляI1t4 и}iтeнсив|.|oстЬ oтмиpalrviя ee KoЛot{иЙ в кoнтpoлe и
Ha oтпеЧaтKax' BЬlпoлнeHHЬlx с иссЛeдyeМыx у{aсткoB Ko)кИ
(мaтepиaл, взятьtй чepeз 10 минщ пoслe f\'Ь|тЬя' нepeз 4
Чaсa и чepeз 24 нaca|, Унeт peзyлЬтaтoB oсyщeствI1я'1l4 c
пoмoщЬlo oпpeдeлeния бaктepицид|.|oгo иНдeKca, кoтopьtЙ
paссЧИтЬ|Baли пo фopмyлe:

БI,J = Кl - Кz хЮa%
r(i '

гдe БИ - бaкгeрицидньtЙ иHдeKс; K' - кoлинeствo кoлoний
кишeчнoй пaЛoчKи нa nЛaстиHKe сo срeдoЙ Э"дo сpaзy

пoслe HaHeсeHИя в3вeсИ Ha Koxy; K, - кoлинeстBo кoлoний
кишeчнoЙ пaЛoЧKи Ha пЛастиHкe сo cpeдoЙ Эндo нepeз 't0

мИHyг пoслe HaHeсeHИя Bзвeси Ha Ko)|ry.
AyгoмикpoФлopy Ko)Ки oпpeдeЛялИ тaKxe пo Kлeмnapс.

кoЙ H.H., ШaльнoвoЙ Г.A. [4], Нa пpaвoм пpeдпЛeчЬe oтМe-
чaли 8 yчaстKoв пo 4 в KФкдoM pядy. Нa пepвьtx пoMeЧeнHЬtx
2 yнaсткax кo)ки изyчaлИ фoн (кoнтpoль). nЦдя onpeдeЛeния
пoвepxнoстнoй микpoфлopьt дeЛaЛи oтпeЧaтКИ c пИтaтeлЬ.
нoй сpeдoЙ (кpoвянoй aгaр) с yнaстKoв КoЖИ Лeвoй стopoньl.
3aтeм для oпpeдeЛeния глyбoкoЙ ayгoмИKрофлopы пpa-
вьlй yнaстoК Koжи пpoтиpaли 0,25o/o рacтBopolvt Haшaтыp.
HoГo спиpтa И пoсЛe высЬlxaния пoслeдh{eгo вl{oвЬ произ.
вoдили oтпeчaтoк с тoЙ )кe пиТaтeльнoЙ сpeдoй.

oстaльньte 6 oбoзнaЧeнHЬlx yчaстKoв KoЖи пooЧepeiцHo
пaлoчкoЙ с BaтHЬlM тaMпoHoM oбpабaтыBaЛи сyспeнзИяМИ
кФкдoгo сopтa мылa и вЬ|дep)кИBaл|А эKспo3ИЦИlo B тeЧe-
ниe 10 минр. Пoслe эТoгo oтпeЧaтКИ с пИтaтeЛьнoЙ сpe.
дoй пpиклa.цЬ|Baли к oбoзнaчeнHЬlll у]aсткaм Ko)ки лeвoгo
pяда. 3атeм пpaвыЙ pяд oбoзначeнHЬ|x уЧaстКoв кoжИ nрo-
тиpaЛИ 0,25o/o paстBopoМ HaцJaтыpHoгo спиpтa И пoслe eгo
BЬtсыXaHия вHoвЬ сHИMали oтпeчaтКи. Bсe oтпeчaтКи уКЛa.
дыBaЛи B стepИлЬHЬle Чa[UKи Пeтpи и noмeщаJlи B тepмoстaт
пpи 37.C. Aлlгopитм дaннoй MeтoдиKи гloвТOpяли нepeз 4 и
24 чaca. Чepeз сyтKи пo КoЛиЧeстBу вЬlpoсtllИx Ha KрoBя-
HoM aгapr кoлoниЙ MиKpoopгaнИзмoв onpeдeляли микpoб.
нyю oбсeil4eHeHHoстЬ Koжи.

Peзyльтaты исслeдoваниЙ пoдвepгaли стaтистичeскoЙ
oбpaбoткe с испoлЬзoвaниeм Kpитepия Cтьюдeнтa.

Хapaкгеpltстикa aнтибaктrpшaлЬнoгo lt|ылa
<.Эффект>

AнтибaкгepиaлЬнoe illlЬlлo nЭффeкr" сoдeрЖИт липoсo.
MЬl, в кoтopЫe пoмeщeн диoKсидИH - oтeЧeствeнньlй aHти.
бaкrepиaльныЙ фapмaцeвтичeский г.lрenapaт, нaнoсимыЙ
Ha Кoxy в сyбтepaпeвтиЧeсKИx illиKpoдoзaх' бeзвpeдньtЙ в
aэpoбньtx ycлoвияx дЛя пoвepxнoстнoй микpoфлopЬl, и
oдHoвpeмeHHo oблaдaющиЙ cвoЙстBoм пoвЬlшaТЬ свoю
мИHИмaЛЬнyю ингибиpyloщy}o КoнцeнтpaциЮ в aнaэpoбньtx
услoвияx, HaxoдясЬ B KпeтKax глyбoкиx сЛoeв эпидepмИca.
МyльтилaмeЛЛяpныe Липoсot\'Ь| BыnoЛHя|oт poЛЬ пpoвoд.
HиKa диoКсидиHal бьlстpo и эффerгиBнo вHeдpяют aнтибaк.
тepиaлЬHый пpeпapaт в KЛeтKи tl.lИпoвaтoгo и бaзaльнoгo
сЛooB эПидeрмисa.

.Циoксиди н (2,3 - 6иc- ( o кси мeтил )xи нoкс aл|мa 1, 4-ди. N -
oксид) oтнoсится к фapмaкoпeЙньlм фapмaцeвтичeскиt\4 пpo-
Тивot\4иKpoбньtм сpeдотвaпЛ шиpoКoгo спeKтpa дeЙствия, в
тoM ЧисЛe дeйствyет Ha цJтan/tмы бaктepиЙ, yстoЙнивыe К
дpyгим xиМиonpenaрaтalrlr, BK,lюЧaя aнти6иoтики [1 1]. Тaк.
xe кaК и К тpик,loзaнy, бaкrepии нe выpабaТЬlвaют к нe[,tу
устoйvивoсти. ЛипoсotvlЬl жe пpeдстаBЛяют сoбoЙ мeльчaй-
шиe nyзЬ|рЬки, oбoлoчкoЙ KoтopЬlx явЛяeтся билиnиДньtЙ
слoЙ, мoдeЛиpУющиЙ клeтoчHylо мeмбpaнy [з, 5, 6' 16], Этa
oсoбeннoотЬ гIoзвoляeт иM' вотpaиBaясь в мeмбpaнy клeт.
Kиl Лeгкo в Hee ПрoHиКaтЬ' пpoвoдя сoдepЖи[4oe' HaхoдЯЩr.
eся внyrpи пyзыpЬкa. MyльтилaмeлляpHыe липoсoMЫ имe-
Ют нeсKoлькo билипИдl.|ЬlХ сЛoeв' мeждy кoтoрЬlми Moхeт
рaспoлaгaтЬcя paстBoр вB0димoгo вeщeствa' напpиh/tep' Лe.
КapствeннoГo пpeпapaтa. ПpoникнyB в KЛeткyl тaкaя липo-
coмa оoxpaняeт свoи вHyrpeнHиe oбoлoчки, Koтopыe зaтeм

I
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пoэTaПHo paзрyшaясЬ ЛиЗoсoMaЛЬHЬlMИ феpмeнтaми, oбeс.
пeЧИBaЮт пpoлoHгИpoBaHH0e пOсryпЛeHИe в ЦИТoплaзМy KЛeT-
KИ сoдep)кaЩиxся в ПyзЬlрЬKaХ 6иoлaгичeсKи aКТиBHЬlХ BeщeсТB
[3, 5, 6]. .QиoкоидиH в аHaэpoбньtx yсЛoBИяX пoвЬlшaeт сBoЮ
aHТИMИKpoбнyю aKгИBHoCть в 10-30 paз [1,10], a ЛипoсoМЬl, B
сBоto oЧepeдЬ, He тoЛЬKo oбeспечивaют бьtстpoe пpoHИK-
HoBeHиe B KЛeТKy' Ho И tloвЬlшaЮT BНyгpикЛeТoчHyЮ эффeк.
ТИBHoсТЬ ТpaнспopТИpoвaHHЬ|X пpeпaраТoB в 20*80 pаз

[5' 6]' B тo жe врeMя, HaХo.цясЬ Ha пoвepxFloстИ KoжИ, МулЬ-
тИлaмrЛляpнЬle ЛИпoсoМЬ| 3a счеT свoeЙ мнoгoслoЙнoЙ oбo-
Лoчки ПpeпяТстByЮТ BЛИяl-|ИЮ зaKлЮЧeHHoГo B HИХ aнтибarгe.
pИaлЬHoгo пpeпapaтa Ha oкрpKaЮщИe пoЛeзHыe бaктeрии.

Уникaльныe свoЙствa дИoKсидиHa, пoMHoЖeHHыe Ha aнa.
лoгИЧHЬ|e свoйства лИгloсoм, пoзBoЛилИ paзpaбoтaTЬ И Из-
ГoтoвиTЬ лИпoсoп/aльньtЙ BapИaнТ дИoKcИдиHa дЛя Bвeдe.
HИя eгo B MЬlЛo в MиКpoдoзax, oбeспeЧивающИХ oтсyгстBИe
дeзинфицИpyющeгo BлИяHИя прeпapaТa' Haxoдящегoся Ha
пoвepxHocтИ кo)кИ, и oKaзЬlвaЮЩиx aнтибакrepиaльньtй эф-
фeкг пpи eГo Haxo)к.цeнИИ BHyгpИ K,]еToK эпИдepмисa, зHa.
ЧИтeЛЬHo пoвЫшaя иx фaгoцитapНy}o aKтИBнocтЬ.

PeзyльтaтЬt и иx обcpt<дeниe. Изрeнo.вЛИяHиe paз.
лИЧHЬ|X TигloB tЙылa нa бaкгepициднoстЬ Ko)Ки. Ha pисyнкe 1
пpeдстaвЛeHo BлИяHИe MЬlлa "Эффекгo о ЛипoсoMaлЬHЬlM
диoКсИдИHoM' мЬlЛa с ТpиK;loзaHoМ и oбьtчнoгO t\4ылa Ha
бaкгeрицидHoстЬ Ko)ки пpИ иX oдHoKpaтHoМ yпoтpeблeнии,

PeзyльтaтЬl ИсслeдoвaниЙ cвидeтeлЬстByЮт o тoM, чтo
paзлИЧHЬle [4ыЛa (кaк oбьtнHЫe, ТaК и aнтибaктepиaльньle)
oдИHаKoBo' тoЛЬKo Ha KopoТKoe BpeMя (нepeз 10 минyг, т.e.
сpaзy пoсЛe мытья), yсилИBaют бaктepицИдHy}o фyнкцию
кoжИ. Этo oбъясHяeТся УдaЛeниeм nЬlлeвЬlХ чacтИц, х|Аg|4-
чeсKИ нeЙтpaлизytoщиx зaщитHЬ|е aHтИMИKpoбньtе свoЙствa
кo)кHoгo сaлa и пoтa. B тeчeниe сyгoK бaктepицИдHocТЬ
Кoжи пoстeпeHHo BHOBЬ вo3BpaщarTся K пoKaзaтeЛЮ HeвЬl.
мьtтoй Ko)кИ, Пoэтoмy иcпoлЬзoвaнИо aнтИбaктepиaльньrx
мыл He опoсoбствyeт yсилeHИЮ бактepиЦидHЬlх свoЙств

100,1
100
99,9
99,8
99,7
99,6
99,5
99,4
99,3
99,2

,/  .  ' '

/
{

0 (фoн) нepeз 10 нepeз 4 нepeз 24
ми}| чaсa Чaсa

.{- Mьlлo c липoсott'алЬ}|Ьlt' диoксидиHori

. п. oбьlчнoe i'Ьlлo

+. пiЬtлo с тpиклoзaнo]t'

Puс. 1, Изменение бaктеpициДI-lЬIx свoЙств Кo)ки
3дopoBЬlх Bog}IHoсЛyжaщ}IХ пpи пpиМeHeнии

pa3личHьlx типoB МЬIлa

кoЖИ Ha дЛИтeЛЬ'.tЬtЙ оpoк, B aтoм oТHoшeHИи o*v1HИЧeM He
0ТЛИЧaЮтся oТ oбычHoГo Мылa. oднaкo г|oслe пpИMeHeHИя
МЬlла, сoдeр)Kaщeгo липoсoмaльньtЙ диol(сИдиH, чrpeз
24 чaсa бaктepицидHocтЬ Ko)кИ BHoвЬ BoзрacTaeт дo мaК.
CИMаЛЬHoГo уpoвHя (.l00o/o)' сBИдеТeлЬcTByя o noяBлeнИИ B
Кo)кe дoпoлHИтeЛЬHoгo aнтибaКтepИaлЬнoгo фaктopa.

Bлияннe paзлIrчIIЬtх ТI{IIoB мьIлa
нa IIoTеIlцI{а"rьнo ПaToгeннyЮ ayгo}lt{кpoфЛopy

кo)Kи llpи их o.цнoкpaTHorш пplrменеlt}tl{

Ha pисyнкe 2 пoкaзaНo, Чтo всe ИссЛeдoвaНHЫe МЫлa
BЬlзЬlвaЮт yМeHЬшeHиe KoЛИЧeсТBa пoвepХHoстHoЙ пoТeH.
цИaЛЬHo naтoгeHнoЙ aрoмикpoфлopьl Чepeз 24 чaca пoсЛe
ИX пpИMrHeHИя' Haибoлee сиЛЬHo пoдaвЛяeТ пoвepxF|oст.
Hy}о пoтeHцИaлЬHo пaтoгeHHyЮ ayгoг\4ИКрoФлopy MЬlЛo с
лИпoсoМалЬHЬlt\, t|/1o(c|/|ДI/1нoм, нaибoЛee слабo - MЬtлo, He
сoдeр)кaщee aнтИМИкpoбньrx дoбaвoк. Mьlлo, сoдepЖaщee
ТpиKлoзaH' зaHимaeт ПpoMe)кyгoЧHyЮ пoзициlo.

1,6
114

112

I

0,8
0,6
014

0,2
0

0 (фoн) xepeз 10 нepeз 4
tliин Чaсa

uepeз 24
чaсa

[tЛьlлo с липoсotr'taлЬнЬ|м диoксиди}lo1,'

- E. o6ьlчнoe мЬtлo
.-A- ПЛьlлo с тpl.l|шo3a}tot''

Puс, 2. PезyльтaтЬI BJIияHия paзлич}tЬIx TиIТoB Iv{ЬIЛa
Ha ПoBrpxнoсTl{уЮ пoТrHцt{aлЬHo пaToгеHHyIo

aуТollt икpoфлоpy Koxи З"цopoвЬIХ вoе}lнoслy)Kaш{llx

И сслeдoв aниe г лубoкoЙ пoтeНциaЛ ЬHo пaтoгeHНo Й aу o.
микpoфлopьl (pис. 3) вьtявляeT Чeрeз 4 чaсa ee пoдaвЛeнИe
Bсeми мlыЛaMИ, пpИчeм N4Ь|Лo с триKJloзaHoM ингибиpyeт
дaHнylo микpoфлopy пpaКгиЧeоКи пoлнoстЬЮ. Тeм He Me.
нee oбьtчнoe Мылo И N4blлo с тpИKlloзaHoшl Чepeз 24 чaсa
дeMoнстpиpyют yвeличeHИe кOЛИЧeствa глубoKoЙ пoТeнЦи.
aЛЬHo пaтoгeHHoЙ ayгoмикpoфлopьt, зHaЧИТeлЬHo пpeвы.
шaЮщee фoнoвьlЙ пoKaзaТeЛЬ B HeсKoлЬKo рaз' пpи этoм
нaибoлee выpa)кeHнoe oтpИцaтeлЬHoe .цeЙотBиe oтMeЧaeТся
у п4Ь|Лаl coдep)кaщeгo трИKЛo3aH'

Тaким oбpaзoм, тpиKлoзaнсoдeркaщиe [лЬlЛa' в сoчe.
тaHии с дeзинфицИpyloщИMИ свoЙcTBafulи caMoгo МытЬя,
вЬlзЬIвaЮТ оepЬeзHЬtй oтpицaтельньlЙ диобaлано в сoотHo-
шeHии пaТoгeHнЬlx и нeпaтoгeннЬlx микpoopГaHизMoв' Чтo
пpи peryляpHor\л yпoтpeблeHиИ мo)кeТ пpиBeсти К дисбaK.
тepиoзy Koxи и вoзHикHoBeHи}o пиoдepмитoв. AнaлoгичньlЙ
эффeп мoгyr вЬlзвaТЬ и oбьtчньle мылa пpи пoстoяl.|Hoм
ЧрфMepНo ЧaсТoM tvlытЬe (пo нeскoлЬКy paз в дeнь), тaк
кaк oHИ тo)кe вызывaют нeкoтopьtЙ poст глyбoKoЙ пoтeн.
циaлЬHo пaтoгeнHoЙ микpoфлopЬl.
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0
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-Е. Streptoсoссus

oктя6pь teкa6pь

. .х . Еsсheriсhia сoli

}.- .--в
ъ.-*а--

0 (фoн) Чepeз 10 мин Чopeз 4 чaсa чepeз 24 чaca

-.- Mьtлo с липoсoмалЬнЬlм диoксидинoм
. в. oбьlчнoe мЬlлo
_.A.* Mьlлo с тpи|шoзaнoм

Puc. 3. PезyльтaтьI вJIи,Iни,I paзличЦЬIx тигIOB lvlЬUla
нa глyбoKyю [roтeнциzlлЬ}lo пaтoгeнrtyю

aутoт\,lикpoфлopy KoЖи з.цopoBЬIx вoe}IHoсл}DкaшIих

Coвсeм пpoтиBoпoлo)кнЬlй триK,loзaнy эффeкT oкaзЬt.
Baeт MЬlлo, сCIдeр)кaщee ЛИпoсoMaЛЬнЬ|Й Д|AoKcИДИH, KoтCI-
poe плaвHo' в тeчeHиe сyгoк BЬl3ываeт пpaктиЧeсКи пoЛноe
пoдaвЛeHиe глyбoKoЙ пoтeнциaЛЬF|o ПaТoГeHHoЙ микpoфлo.
рЬt - гЛaвHoгo вИHoвHиKa гHoЙниЧкoвыx зaбoлrBaHИЙ.

Bлпяниe мылa <Эффeкт>} нa ПoтеIIциaJIЬlIo
пaтoгеllllyю микpофлopy кo)Iс{ пplr rгo
lUIнTrлЬIloPr peryляpнoПI llpШtltеt{еtlltи

.Qaнныe диaгpaпltilll (pио. 4, 5) пoкaзыBaЮт, Чтo в HаЧaлe
ИссЛeдoвaHИя пoКa3aтlлИ noвepxHoстHoЙ пoтeHцИaЛЬнo
пaтoгeHHoй ayтомиKрoфлopЬl КoЖИ бьtли пpaктичeсKи
oдиHaKoвЬt l\4и в oбeиx ГpyппaХ вCIeHHoсЛyжaЩИx, KaK
пpИMeHявшИХ oбыЧHoe riлЬ|лo' тaK и мЬ|Ло "Эффeкг'.

3aтeм, в тeЧeHИe 6 мeсяцeв' B Грyппe вoeНHocлyхaЩиx,
ИопoЛЬзoвaвшИх MЬlЛo c ЛИпoсoMa,lЬ}|Ь|м дИOKсидиHоM' Ha-
блюдaлoсЬ пoстeпeHнoe умeHЬшeниe KoЛичесTвa стprптo-
KoKKa пpи иссЛeдoвaHии пoBeрXHoстHoЙ пaтoгeHНoй ayro.
мИKрoфлopЬt И ИсЧe3HoвeHиe пoтeHцИaлЬHo пaтoГеHHЬlx MиK.
poopГaHи3t\4oB ( KиuJeчHaя пaЛOчKa, зoлoТИотый отaфилoкoкK),
пo сpaBHeHию с гpyппoЙ вoeHHoсЛу)KaщИX' npИiлeняBшиX
oбьtчнoe МЬшo, B Кoтopoй г]oдoбнЬiй эффeкг нe нaбЛю.цаJlоя.
B гpynпe вOeн HocЛ)Dкaщиx npи Мeнявшиx aнтибaKтepиаЛЬl{oe
tЙЬlлo uЭффeпnl KoлИЧecтBo KoлoHИЙ стpeптoKoККoв v| K!y|-
шeчHoй пaЛoЧKИ Ha KoЖe стaHоBится в 3 pазa }ЛeнЬЦJe, Чeм B
гpyппe испoлЬ3yющиx oбьtннoe MЬlлCI} Koличeствo кoлoHиЙ
зoлoТИстoгo стaфиЛoКoKKa оHиxaeтся в 6 paз.

n(aнныe дИaгpaММ (pис. 6' 7) yбeдИтeЛЬHo сBидeтeлЬ.
cтвyloт o знaЧитeлЬHoм yмeHЬшJeHиИ стpeптoKoKKa И noстe.
пeHHoМ исчeзнoBeнии rлубoKoЙ пoтeHциаЛЬнo пaтoгeHHoЙ
ayтot\4иKpoфлopЬl (кишeннoЙ пaлoЧКи и зoлoтИстoгo стa.
филoкoккa) Из кo)KИ вoeнHocлy>кaщиx, ИcnoлЬзoвaвЦJиХ B
KaЧeствe ryaлeтHoгo и бaнHoгo MЬlЛa aHтибaKтepИaлЬнoe
fulЬlлo "Эффeкт" с липoсof\,€yIЬнЬ|M 

^|/|oKcv1Дv1Hoм, 
пo сpaв.

HeнИю с вoeHHoолpкaщиMи, гlpИмeнявl.шими oбьtчнoe мыЛo,
У Koтopblx глyбoкaя пoтeнцИaлЬнo пaтoгeHнaя ['икрoфлoрa
oотaeтся нa пpe)кнeM УpoBнe.

-.t- Staphyloсoссus aureus

Puс, 4. Изменeниr сoсToяHия lIoвrpхнoстнoй
ПoтrнЦи,ulЬнo IIаToгe}Iнoй микpoфлopЬt KoЖи

вoеI{ нoслy)кa Щ иx t|pуI IJIу|Tел ЬH oм пp иМеtI sьI и и
oбьtчнoго МыЛa

16
'14
12
l0
в
6
4
2
0

Иtоль oкrя6рь Дeкaбpь

. .^ . Еsсheriсhia сoli-О -Streptoсoссus
-.*(i. Staphy|oсocсus au reu s

Puс, 5. Изменение сoстoянl,Iя rloвepxнoстнoй
пoтrнци'lль}I0 пaтoгеннoli микpoфлopЬI Ko)KI,I

Boeн нoслyжaщих пp}{ дJI I.IТrлЬHoМ IIpИМeНeНI4vI
}IЬIлa ..Эффектo

otстя6pь fleкa6pь

-f, -Streptoсoссus - .х . Еsсheriсhia сo|i
...-lts- Stap hylocoссus a ur€Ua

Puс, 6. Измeнениr с.oстoяния гтIУ6oKoй пoтонЦиzlлЬtlo
пaToГе[lнOй микpoфлopЬI Кo)ки вoeннoслy,I(alIlиx tlpи

.lIJIителЬHoil{ IIp иlvlе}IrнI4и oбьtчнoгo мЬlJIa
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-'О.- Streptoсoссus . .A . Еsсheriсhia сoli

-)К_ Staphyloсoссus aureus

Puс' 7, Измеltеllие сoсToЯния глyбoкoй пoтенциaJlЬt{o
ПaToгеHHoй шtикpoфлopЬI Koltш BoеHгloсЛy'(aщиx

Ilpt,I длl.lтrлЬHoтv{ ПpиMе}{rнии МьIлa <Эффект>

Bлияние IиЬIлa <Эффeкг> на зaбоЛeвaelr{oсТЬ
Пlroдеplt{иTaМи ltpи егo .щII{TеЛЬнorи регуЛяpнoп|

пpимe}Iе}Iи[r

Из дaнньlx' пpeдотaвлeннЬ|Х Ha pисyHKe 8 виднol чтo Bo
Bсe Мeсяцы нaблюдeния забoлeвaeмoстЬ пиoдepмитaПЛи
былa BЫ[Дe B гpyпne BoeHнoслy)кaщИx, пoлшoвaвшИxся
oбьtчньtм MЬlЛoM, пo сpaBHeHиЮ с гpyппoЙ, ИспoлЬзoвaв.
шeЙ мылo oЭффeкг".

Уотaнoвлeнo, Чтo зaбoлeвaeмoстЬ ПИoдepмИяMИ в ГpУп.
пe, пpиМeнявшeй ryалeтHo.бaннoe МЬlлo uЭФфeкт'l, B Т0.
ЧeнИe 6 мeсяцeв 2002 г. {60 пpoмиллeй) былa в 2,3 paзa
HиЖl, пo сpаBHeHию о КoнтpoлЬHoй гpyппoй (140 npoмиЛ.
лeЙ) или cHи3иЛaсb нa 53,BУo, a пo cрaBНeHИ}o c тeM )Ke
пepиoдoм 2001 г. oHa сHизилaсЬ Ha 60% (pио. 9),

П Boeнoслyжaцlиet испoлЬзoвaвцJиe oбьlчнoe мылo (2001 г.)

l Te жe вoe}|Hoслy)кaщиe' испoльзoвaвu.lиe мЬ.лo ..Эффвrr.. с
липoeo'иaлЬнЬ|м Aиоксиди}loм (2002 г.}

Е Boeннoслр|(ащиe исnoлЬ3oвaвщ иe o6ьlчHoe мЬ|лo {2002 r.|

Puс. 9, ЗaболевaеМocть пиo.цеprv{иTalltи зa 6 мссяЦев

200l г. и 2002 г. y BoeнНoслуlKal.цих с пoвЬIшtеннoй

зaбoле вaеМoсТЬЮ IT}IoДrpI\,IиTaI\,I и' tloл Ь3O BaB шI 14хся

oбьtчньtм МЬIлoм t,l t\tьtJloМ ..Эффект>

с ЛиПoсoIv{аЛь}IЬIМ диoKсидиI{oIи

ПoлyнeнньЕ peзyлЬтaТы свИдeтелЬствyloт, чтo рaзлИчHыe
MЫЛa (кaк oбьlнl-|ыe, тaК и aнтибaкгepИaЛЬHЬle) oдинaкoвo,
ТoлЬКo Ha KopoтKoe BprMя (сpaзy пocлe мытья), yсилИвaют
бaктepицидHylo фyнкцию KoЖИ. B тeчeние сyгol( бaкrepи.
ЦидHoстЬ КoЖи сooтвeТстByeт пoKaзaтeЛЮ HeBЫMЬпoЙ Kox(и,
п0 aTo My иc пoл Ь3o B aHV'r arfi Ибaкт epиaлЬHыx fvt Ьlл He сr.loсoб.
сТвyeт yсилeни}o бaкгepицидHЬlx свoЙсТв кo)кИ Ha д.пИТeлЬ.
ньlй сpoк, B этoМ oтHot]JeHиИ o|1|/| HиЧe[л Fte oтЛиЧaЮТся oт
oбьlчнoгo lv!Ьtлa. fleЙствитeлЬHo, оoвepшJeHHo He вa>кHo c пo.
MoщЬto КaКoгo MЫлa с пoвepxHoсти Кoжи бьlли yдaЛeHы пЬl-
лeвЬle ЧaстицЬl, HeЙтpaлизy}oщИe бaкгepицидHыe свoЙствa
кoxHoГo caлa и пoТa' пoсЛeдниet cooТвeТстBeHHo' Ha Кopoт.
кoe вpeпля (лo oнepeдHoгo зaгрязнeния) yсилиBaЮт свoИ aH.
тимикpoбныe свoЙствa. Тeм He [,leHee, Чepф 24 чaca пoслe
пpиMeHeHия MЬlлa' coдep)кaщeгo липoсoмaльньlй диoКcИдИH'
бaкгepицидHoсТЬ кoЖИ вHoвЬ Boзрoслa дo мaксиtvlaлЬHoГo
ypoвHя {100o/o)' сBидeтeлЬcтвyя o пoявлeHиИ в Koxe дoпoл.
HИтeлЬHoГo aHтиMиКpoбнoгo фaкгopa (см. pис. 1). Извeстнo
ТaЮкe, ЧTo сa[4a npoцeдуpa MытЬя удaляeт с поBepxHoсТИ
Ko)ки дo 99% нaсeЛя}oщиx ee MиKpoopгaнизмoв [2].

oбьrчнoe мылo чepeз 24 чaсa пoслe eГo nримeнeния'
деМoHcТрИpoBaлo Ha пoвepХHoоти KoЖИ MeHЬшeе KoлиЧeствo
микpoбoв, ЧeNл MЬ|лo' coдep)кaщee триK,lo3aн (см' pис. 2),
xoтя пaтoгeHHoЙ микpoфлopы сpeдИ Hиx BЬlяBлялocЬ 3Ha.
ЧителЬHo бoльшe (см. pис, 3). HaимeHbцJee кoлИЧeствo
пoBepxHocтнoЙ пaтoгeннoЙ микpoфлopЬl cгlyстя сyr.KИ BЬl.
сeвaЛoсЬ с yЧaсTKoB KoЖИ oбpaбoтaнHЬlХ tvtЬlЛoM' сoдeржa.
щиМ ЛиtloсoмaлЬHЬtй диoксидин (см. pис. 3). Bслeдствиe
tиЬlтЬя' Фaктop tloлo)китeлЬHoГo зaщитHoГo вЛияl-|ия Heпa.
тoгeннoЙ peзИдeНтнoй микpoфлopьl нa нeкoтopoe вpeмя
иcЧeзalT вo вcex слyЧaяx' a Ha пepвoe [ieстo в бopьбe с экзo.
ГlнHЬlM зapФКeHИeМ пaтoгeHHЬlми МиKpooргaHИ3мaМи вЬlд.
вИгaютcя зaщиТHыe свoЙствa KoжHoгo caлa v1 пoтa [7-9].
Пoэтoмy Чpeзмepнoe MытЬe (пo нeскoлЬlry paз в сyгки) дaкe
oбычньtм t\4Ьlлotvl' oоoбeннo сoпpoвo)кдаtou{eeся N4aЦeрaци.
eЙ кoжи (yдаляюшee кaк зaщитt|yto микрфлopy' тaк и вoд.
Ho.)кирoвУю мaнтиlo), нe мoxeт бьtть пoлeзHЬ|M, oстaвляя
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. О. 1 гpyппa {l-2 гpyппa

Puc, 8',[инaмикa зaбoлевaеМoсТи пиoдеplvtитa|iИ
y BoeннoсЛрKaщих с пoBЬlшеннoЙ зaболeвaеМoстЬю
пиoдеplvtитaМи' пoлЬзoBaвшиxсЯ oбьlчньlм мЬIлotvl
(1-я грyппa) и мьtJIoм <ЭффeктD с липoсolvf€tлЬt{ЬlМ

.ЦиoKсидинoм (2-я гpyппa)
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кoхy бeззaЩитl.|oй к oбсeмeнeHИЮ И paзMHoЖeHИЮ нa нeЙ
бoлeзнeтвopHЬlХ бaкrеpиЙ, грибoв И вИpyсoB' Mьtтьe, Дa>Ke
Ь4Ь|Лor\4, He coдеpжaщИM HиКaКиX aнтибarгepИaлЬHblx KoМ.
пOHeHтoB, вЬlзЬtвaeТ oпpeдeлeнньrй дисбaЛaнс B сooтHoшe.
HИИ пoвeрxнoстнoй и глyбoкoЙ aрoмикpoфлopьl B стoрoнУ
рoстa пoследнeЙ, вКJ.l}oчaя ПaтoГeнHyЮ.

ПoлyнeннЬle дaHHыe сBИдrтeлbоТBylот' ЧТo пoсЛe Ис-
пOЛЬзOBаHИя BсеХ тpex сoртoв MыЛa сpaзy пoсЛe MЬlтЬя
КoЛичeстBo MИКpoopГaНИзA4oв в глубинe эпИДepпi|лсa yвe.
ЛиЧивaeтоя в 2 и бoлеe paзa (см. pиc' 4|' PeзyльтaтЬ| BЛИ-
яния oбьtчl{oгo MыЛa, He сoдep)KaЩeГo aнтибaктepИaлЬHЬ|x
КoMпoHeнтoв, yбeдитeлЬHo пpoдeмoнстpИpoBaЛИ отдaЛel{-
Hoe HeгaтИвНoe BлИяHИe прoцeссa п,ЬlтЬя. УстaнoвлeH0, Чтo
Чеpeз 4 чaса oбщee KoЛиЧeоТBo бaктepиЙ в глубиHe Кoжи
вoзpaстaeт бoлee ЧeM в 4 paзa и Нe вoзвpaЩaeТся K пepBo-
НaчaлЬHoмУ KoлИчecтвy B тeЧеFlиe сyГOK (см' pис. 4), пpинeм
пaтoгeнHЬte микpoбЬl сНaЧaлa yмeHЬцJИв ЧИcЛo кoлoний в
2 paзa пo сpaвнeнИЮ с фoнoвьtм пoKaзaтeлeм, выpaстaют B
тeчeHИe сyгoK в тaKoM KoлиЧrствe' Чтo пpeвосxoдят eгo yжe
в 4 paзa, a Числo пoвepxнoотHЬlХ пaтoгeHHЬlX бaкrepий oни
пpeвЬlшaЮт 6oлee чeM B 2 рaзa (см' рис. 3, 5).

CлeдoвaтeЛЬHo, eсли глyбoкaя мИKpoфлopa сoдep)кИт
пaтoгeHHыe бaктep|А'/1, тo, вepoятнo, Иx aKтИвньtЙ. poст,
BЬ|зBaнHЬlй нpeзвьtнaЙнo ЧaстЬ|М MЬtтЬeм, ilno)кет npивeс.
тИ K BoзHИКt{oвeнию инфeкциoнHoГo пpоЦeссa. Этo явлe.
нИe, пo.BидимolvlУ, oбъясняeт дaBнo yстaHoBЛeнньlЙ фаtс, yг-
вepxдaЮщиЙ, vтo пaцИeнry сТpaддющeмУ фУpУнt<yлeзoМ иЛи
кaкoЙ.либo дpyгoЙ пиoKoKкoBoЙ инфeкциeЙ кoжи, пpoТИBo.
пoКaзaHo MытЬe дo oKoHЧaHия лeЧeн|/|я' тaк кaк oHo npИBoДИт
к oбoстpeнИю LА рaсгrрoстраHeнию пpoцecсa [9]. Mьtлo сo.
дep)кaщИe aтибaкгepиaльньtЙ KoМпoнeНт тpИKпoзaн нepeз 4
и24чaсa noсЛe eгo пpИмeнeнИя пoKазaЛo ингибиpyющe влИ.
яHиe Нa MИКpCIopГaHизМЬl пoвepХHoстнoЙ aрoмикpoфлopьt
(см. pис. 2,3), oДlaKo гlo oТHoшeнию к глyбoкoй микpoфлope
oнo ПрoяBилo сeбя ТaКИм oбpазoм, Чтo BЬlзBaЛo ee бypный
poст' Чepeз 4 чaca ЧИслo микpoбoв пpeвoсXoдИлo фoнoвьtЙ
ypoвeнЬ в 5,7 paзa, a чepeз 24чaca иX KoлиЧeстBo г,lpoДoл)кa.
Лo eгo r]peвЫшaть в 4,2 pазa (см. pис, 4|' Пpи этoм, глyбoкaя
бoлeзнeтвopнaя микpoфлopa онaЧaЛa (нeрeз 4 нaсa) исЧeз-
лa, нo чepeз сyгкИ дeМoнсТpиpoвaлa бypныЙ poст, кoтopьtЙ
пpeвысиЛ ypoBeнЬ фoнa в 9,7 рaза (см. pис. 5).

ИсолeдoвaнИe пoKaзaлo' чтo aнтибаKтepиаЛЬнoe дeЙ.
сТвИe триKлозaHa B сoчeтaнИvlc дeзинфицИрylоЩИми овoЙ.
стBailЛИ сa[4oгo I\4ЬlтЬя пpoявля|Oт сeбя тaКиfu{ oбpaзoм, нтo
вЬlзЬlBaют сepьeзньtЙ oтрицaтeльньtЙ Диcбaлatlс в сooтHo.
шeHиИ гIaтoгeннЬtx и HeпaТoгeнHЬlх MИКpoopгaнизмoв. Это,
пo видиI',oMy, с oдt]oЙ стopoньt, cBязаHo с тlм' Чтo триKпo3aF|
г.loдaвjlяeт КaK вpeднЬle, ТaК И пoлeзHыe бaкrepии [.13-15]'
a с дрyГoЙ стоpoнь|, eгo дeйствиe Мo)кeт уcуrублятьcя
нeдoстатoЧHo BЬlpФКeHHЬlМ пpoниKaЮЩим дeЙстBИeil/ тpИK.
лoзaнa в глyбинy эг.lидepмИсa, вЬlзЬlвaЮщИM лишЬ пoвepx-
нoотньtЙ ДeзинфициpующиЙ эффeкг.

Пoлyнeнныe peзyлЬтaты lloдТBeрждаtoт тoчКy зpeния
aвтoрoB' BысКaзЬ|вaЮщих h4Heниe o тoM' чтo peryляpHoe
ИсtloлЬзoвaHиe здopoвЬlми лицaми KoсМeтичeскиx и3дeлиЙ,
сoдep)€щ |4х тpt/1l<лaзaH, мo)Кe т гТpи Bест tд к Диc1aKтeрИoзу
KoЖи и BoзHиKHoвeHИЮ инфeкциoнHЬ|x зaбoлeвaниЙ [1a]'
Пo.видимotvly, Haзpeл вoпpoо o пeрeсitloТpe oтHoцJeНИя к
тpиK,103aHy. oчевидHoi Чтo tvlылa, сCIдep)кaщИr тpиKпозaH

He сЛeдyeт пpИMeHятЬ с пpoфилaктичeскoЙ цeЛЬЮ лицaM
сo здopoвoЙ кaжeЙ. Тaкиe мылa сЛeдyeт ИcпoлЬзoватЬ B
ЛeЧeбHыx цeЛяХ, HaпpИMep, N|Я oбрaбoтки окpyжaющeЙ
Фypyнt<yл кoжи бoльнoгo фyрунКулeзoм Bмeстo ИспoЛЬзo.
BaHИя дЛя эТoгo дрУгИx aHтИсeптИЧeсKиХ срeдсТв.

Coвсeм npoТиBoпoлoжньlй тpИкЛoзaнy эффeкг oкaзалo
N;lЬlлo, сoдep)кaщee ЛИпoсoмaльньlЙ дИoKсИдиH, KoТopoe He
oKaзaв сyЩeстBeнHoгo вЛИяHия нa пoBepxHoстHy}o (зaЩит.
нyю) микpoфлopy B тeчeнИr 4 чaоoв noсЛe мЬlТЬя, ТeМ He
Meнee, пЛаBHo, B тeЧeнИe сyгoK BызвaЛo ПoЛHor (.100Уo) пo.
дaвЛeHИe глyбoкoй пaтoгeнHoЙ микpoфЛоpЬ| _ глaвнoгo BИ.
l.tоBнИKa гнoйничкoвыx эa6oлe вaниЙ. Bьtявленнoe пoлo)кИтeЛЬ.
Hoe зaЩИтнoe дeЙcтBИe, HивeЛИрyЮщer микрoбиoлoгиЧecкИ
oтpИцатeЛьньtЙ эффeКг npoцeссa MытЬя, пo-BИдИMoMy' сBя.
зaнo с oчeHЬ мaлeнькoй KoHцeнтpaщиeЙ ДИoKсl/|Д|ьнa в п,ЬlЛe
(в кyскe Мылa BeсoM 100 г сoдep)KИтся всeгo 1/20 зacть
сщоянoй внyrpивeннoЙ дoзьt, пpИМeняrмoй в мeдицинe),
кoтopoЙ явHo HeдoстaТoЧ|.|o, нтoбьl, HaХoдяcЬ Ha noвeрxl|o-
стИ KoЖИ в MИKрoKaПсyЛe и в aэpoбHыХ ycЛoвИяx' сyщe-
ствeHHo вЛИяТЬ нa 6лизлe)KaЩИe MиКpoopгaнИзMЬ|. Kpoмe
тoгo, этo своЙсТBo мoжeТ бьtть oбьяснeнo и вьtсoкoй BHyr.
pИКЛeтoчHoй бaктep ициДнoЙ aКТИBHoстЬlо диoКc |4Д]Анa B
aнaэpoбныХ yсЛoBИяx [1' 10].

Извeстнo, чтo IlpoHИKЦJИe B КЛeтКy с tloмoщЬlо липосoМ
aнтибaпepиaJlЬHЬle пpeпapaты дeЙствУют сИнepгидHo с еe
ЛИзoоoMaлЬHЬlt\ЛИ фepмeнтaf\4И, зHaчИтeЛЬHo пoвьtшaя фa-
ГoЦитapнyю фyнкцию клeтoК [5, 6], Кoтopoй, KaK извeстнo,
пoлHoЦeHHo oблaдaют нe тoлЬкo KпeтКи Лaнгepгaнсa, Ho И
KeрaТиHoцИтЬ| MaЛЬпигИeвa слоя [7J. Mьtлo, сoдep)Кaщee
Л И t.loсo il;tал ьн ьl Й Д|лoKCИД|/|н в п peдЛo)кe н нo й КoH цeHT paЦИ и,
fиoЖeТ шJИpoКo пpИMeНятЬся с пpoфилaKгичeокoЙ цeлью сpe.
дИ paзЛИЧHЬ|x слoeв HaсeлeнИя. Haпpимep, тoй KaтeгopиИ
людeЙ, ЧЬя тpyдoвaя дeятeЛЬHoстЬ сBязaHa с пoстoяHнЬl|vl
зaгpязHeHИeM Koжи (тaк кaк этo N4Ь|Лo сгЛаЖивaeт микpoбиo-
лoГиЧeсKИ oтpИцaтeлньtй эффeКт чaстoгO мьtтья)' a тaКxe
тeMИ, lсo в сиЛy сЛyЯ(eбнoЙ нeoбxодимости He иilлeeТ Boз.
fulo)кHoсти пpoвoдиТЬ peryляpHoe МЫтЬe (нanpимep, гpaЖда.
Hr' нaxoдЯщиeся в эKсneдИц|Аях |А сr.leцK0МaHдИpoBKax в&aлvl
oт бaнь И дyшeвЬ|x). Пoслeлнee oбъясняeтся тeм, чТo paз.
paбoтaннor HaМИ MЬlЛo, He oКaзaв ПpaКт!4Чeски никaкoгo дeЙ-
сТBИя Ha пoвepxнoстHУЮ микpoфлoрy в тeЧeниe пepвьlx 4
чaсoв, чepeз cУтKИ дeп4oнсТp|Аpoaaлa сHшКeнИe oбщeй пo.
вrpхнoстHoй oбсeмeнeНнocтИ кoжи 6oлee Чeм в 6,5 рaз (ом.
pиc, 2). Чepeз 24 чaca [4aксИмaлЬHo пoвЬlсИлacь бarгepи.
цИднoстЬ Ko)Kи, a в сoстaвe пoвepxнoстнoЙ микpoфлoрьt
КoлиЧeстBo вpeднЬlХ бaкгepиЙ y[leнЬlllилocЬ в 2 paзa r'lo сpaв-
}|eHиЮ с MЬlлoM, сo.цeржaЩипл триKг|o3aH и в 3'8 paзa пo
сpaвHeниЮ с деЙотвиeм oбьtчнoгo мыЛa (см. pис. 1, 3), Этo
oбьясняeтся тeM, Чтo Ha пoвepxHoстИ Кo)кИ BслeдствИe pe.
гeHepaЦиИ эnиДepMИсa нaчинaют п0яBлятЬся Кopl{eoцитЬl,
сoдeржaщИe дИoКсИ ДИt1 |/| УоилиBaЮщиe бaктepИцИдHыe
овoЙотва ко)l(и. Унитьtвaя, чтo бaзaльньtЙ кepaтИHoцИт пpe.
вpaщaeтся в poгoвy}o нeшyЙкy в срeдHeM зa 2i-28 днeй [7],
МoжНo пpeдпoлoжитЬ, чтo вoзHикaющиЙ в кoжe (диoKсИди.
нoвьtЙ слoЙu oбeсneчит ee Haдe)КHyю защиry oт бaктepиaль-
нoЙ инфeкцИи даl{€ пpИ MытЬe pФкe oдl{oгo paзa B HeдeлЮ.

Провeдeнныe воЙскoвЬte иопЬlтaния пoдтвeрду|I|И Дaн-
HЫe I]peдпoлO)кeния. ИоnoлЬзoвaHиe BЬI|.r leyКaзaннЬlx
овoЙств aнтибaктеpИаЛЬl.loгo t\4Ьlлa "Эффeктu пo3вoлИлo
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I(ппнпчeокиe rrccпGдoвaния

сHИзИтЬ aбсoлютнoe KoЛИЧeствo КoЛoниЙ глубoKoЙ пoтeн.
цИaлЬHo ПaтoгeHHoй микpoфлopЬl дo HyЛя и oбeспeчить
pДИTeльrryЮ Haдe)кHyЮ 3aщИTy oт пaТoгeHЁ{Ьlx MИKpoоpГa.
Hизt\лoB. зaбoлeвaeMoстЬ гlИoдepMИТaмlИ y BorHHoслy)кa-
ЩиX, испoлЬзy}oщиХ мЬlЛo nЭфФeкгn' в 2 paзa ниxl, чlM B
ГрУппe} исполЬзУtoщeЙ oбьtчHoe Мылo.

Bьlвoдьl
1. .Qля пpoфилaктики гнoЙHИчКoвЬlx зaбoлeвaниЙ npи

eжeHeдeЛЬHыx noN4Ь|BKax BoeHHoоЛрКaщИX Hr peКoMeHдy.
eтся испoлЬзoBaтЬ ТpиКлoзaHсoдep)кaщИe МЬlЛa' KoтopЬle
спoсoбсТвyюТ рoсry глyбoкоЙ пoтeHциaЛЬнo пaтOгeннoй мик-
poФлopьt И npи длиTeлЬHoм употpеблlнии t\4oГyг пpИвeсти K
дисбаrгepИoзy Кo)t(И и вoзHиКHoвeHИЮ пИoдepмИТoB.

2. ТpиклoзaHсoдep)KaщИe плЬшa слeдyeт испoЛЬзoвaтЬ
в каЧeствe aHтИсeпТиЧeскИx сpедсTв, НaпpиМep, &ля oб.
pабoтки Кo)кИ вoКpyГ oчагa гнoйничкoвoЙ инфeКЦИи, a тaK.
)кe для l\,ЬlТЬя pУK пoслe пoсeщeHия ryaлeтa иЛи nepeд при.
eпnoм пИl.tlи с цeлЬЮ пpoфилaкгиKи КишeЧньtx инфекциЙ.

3, tlля пpoфилaктvlKL/| |1|лoДepмИтoв при eЖeнeдeльнoЙ
ПorиЬtвКe BoeнHoслy,(aщиx цeлeсooбpaзHo исПoлЬзoвaтЬ rya-
лeтнo-бaнHoe мыЛo "ЭфФeкгu, длитeлЬHoe рeryЛяpнoe yпoТ-
peблeниe КoТopoгo пpv|вoДИт K пoсТeпeннoмy yмeнЬlДeнию
оoдepжaнИя Ha кo)кe пoТeнцИaлЬHo пaтoГeнньtx бaкгepиЙ, Пpи
пoN,lыBKe в бaнe дЛя дocтЮкeHИя мaксимaЛЬHoГo зaЩит|-|oгo
эффeкгa /]аl"tнoго MЬlЛа неoбxoдимo пoслe НaмЬlлИва|.|ия вЬt-
дeр)кaTЬ эКспoзИциlo B тeЧeHиe 5 минщ, зaтrr\4 сt\лЬlтЬ t\4ЬlЛo.

4' Г1pи вoзHИKHoBeHиу1 нeoбxoдиМoсTИ п4нoГoКpaTнoгo
tиЬlТЬя' He peKoмeндyеТся испoлЬзoвaть oбьlчныe MЫЛa' KoTo.
pыe при ЧpeзMepHo Чaстotvl пpиMeHeHИИ тaЮкe MoГyг пpивeс.
ти к дисбaкгepИoзy Кo)КИ, a peкoмeFiдyeтся ИсПoЛЬзoBaтЬ в
КaчeсТBe пoBсeдHeвHoГo ryaлeTHoгo гигиeHиЧrскoгo сpeд.
cтвa MЬшo uЭффeкг", oбeоneчивa}oЩee зaщитy KoХи oт гнoй.
ничкoвoй инфeкции vI t||lзeлиpyЮщee микpoбиoлoГИЧeоKИ
oТpИЦaтeЛьньtЙ эффeкт Чpeзf\lepHo чaсТoГo MЬlтЬя,

5. Boeн нoслy)кaщи I\', Haxo.ця щИ Mся B .цЛ итeл ЬHЬlx КoмaH.
.цИpoBКaХ, нa бoeвыx 3aдaнияХ, в сИryaцИяX, в KoтopЬ|x Hе-
BoзМо)t(нo гlpoBeдeHИe prryЛяp|.|Ьlx пoлHoцeнHЬlX пoMЬ|BoК'
prКoмеHдyeТся пepeд НaчaЛoM BЬ|ПoЛHrния зaдaHия вЬl.
tv1Ь|тЬся, испoлЬзyя МЬlлo "ЭФфeкrn, КoТopoe oбeспeчит зa.
щИry Кo)KИ oт инфeкции Ha дЛитeЛьньtЙ сpoк (2-3 HeдeлИ),
Пpи aтoм рeKoмeндyeТся Тpex.ЧeтыpеXKрaтHoe HaмыЛИBa.
HИe Ko)ки с эКсгloзИциeЙ в TeЧeнИe 5 минщ.
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А,V, Babkin, А,И Stacеnko, А'И Аpсhel, S.II Volkoуa, D,И Chеrnуshov
Lipоsomal teсhnоlоgiеs in соnfоrmity with prоphуlaхis of pustular skin disеases

Аbstrаct. Thе problеms of pustulаr disеаsеs prophуlахis in sеwiсеmеn wilh modern mеаns of pеrsonаl hуgiеnе аrc considеrеd.
It wаs proposеd thе nеw toilbf.bаth soаp <ffiiь> аs-а mеаns of propltуIахis, whiсh contаinеiliposomаI tjiбхуdum thаt еnаblеd
to incrеаsе thе pro|еctive propeпiеs of skiп. Thе еffеct of ordiпаry soаp, the ticIosаn-bеаing soаp апd thе nеw аntimicrobаI
soаp "Effeсb> otl the bасtеriсidаI аction аnd miсrфorа wаS сompаrеd in hеаlthу pеrsons' Thе nеgаtive influеncе of soаp with
tiсIosоп oп protесtivе micrфorа of skin wаs found, Thе positivе еfect аbsеnce with а vеry fiеquеnt uSе of ordinаry soаp oп the
s|аtе of dееp skin micrфorа wаs showп' The саrriеd out аtmу tеsls of thе soаp кEffeсt,> both bаth сtп.d toilеt onе еvidеnсеd
rеliаble improvemеnt in the stаtе of skin micrфorа аS а progrеssivе disаppеаrапсе of pаthogеnic microorуаnisms from it аnd
dеcrеаse of pуodеппаtitis morbidiф in sеrviсeйеn bу fi,8_60%, Thеrе.iеre dеfiпеi iпe in1iсаtions аndnаhoс$ of the nеw
апtimicrobiаl soаp <Efесh> usаge in the \F Аrmу Forсеs' Thе recommеndаtions сoncеming thе proper аpplicаtion of ticlosаn-
bеаring soаp аnd аlsii ordinаф soсtp without аlitimicrobiаl аdditioпs hаvе been givеп, "

Kеу words: prophуlахis, pustulаr diseаsеs, liposome, diorydiпum, |riсlo1аnе, bаcteiсidаlskin аction, skin аutomicrфorа
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